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Divido questa guida in tre parti ; nella 
prima mi occupo di alcuni articoli d’igie- 
ne militare : nella seconda brevemente di 
un ristretto numero di malattie interne ed 
esterne ; e nella terza del modo di prepa- 
rare ed amministrare i medicamenti di cui 
abbisognano cotali malattie. Vi si troverà 
descritto il modo di apprestar le prime cu- 
re al soldato con le sole risorse fornite 
dalle località , e senza i soccorsi dei medi- 
ci. Nel che per essere intelligibile ho cu- 
rato d’impiegar parole generalmente co- 
nosciute, ovvero espressioni che rimpiaz- 
zano il senso de’termini tecnici, e per non 
essere soverchiamente prolisso le prescri- 
zioni medicinali sono indicate da numeri 
che si rapportano alla terza parte della 
guida. 
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PARTE prima- 

igiene JtlILlTABE. 

;; L' Igiene militare è una parte della medicina che ha 
per oggetto la conservazione della salute del soldato. 
Essa gl’ impara il modo di far uso delle cose che gli 
sono necessa-rie, e come può modificare e distrug- 
-gere le cause delle malattie che operano su di lui. 

CAPO PRIMO. 

Precauzioni verso le reclute che arrivano ai corpi. 

Bisogna essere attenti per quanto è possibile a 
situare insieme i giovani' dello stesso paese: impe- 
rocché ae il soldato si trova tra i suoi compatriotti 
. che parlano il ^o dialetto ed hanno le stesse abitu- 
dini , sente .molto meno l’ incommodo della sua nuo- 
va posizione. Bisogna pure evitare di troppo stan- 
carlo , e si adoperi in modo che il di lui giornaliero 
lavoro fosse in rapporto con la sua forza, mentre 
a poco a poco assuefacendosi alle militari fatiche, 
certamente la salute non ne solTrirà niale alcuno. Ed 
adottando una tal pratica, peraltro facilissima, s’im- 
pedirà lo sviluppo di molte malattie che provengo- 
no dalla tristezza , dalla malinconia e dalla fatica , 
e non si disgusteranno dal servizio militare moltis- 
simi giovani che sono in principio animati dalla mi- 
glior volontà. 
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CAPO SECONDO. 


BelV aria. ' 

V aria che per mezzo della respirazione mantiene 
la nostra vita dal momento della nascita fino alla 
morte , è una spezie di fumo trasparente che da per 
tutto ci circonda , composto di dne principi diflerenti 
tra loro, e la di cui mancanza produce istantanea- 
mente la morte. Essa opera sol nostro corpo per la 
sua difierente densità , pel differente grado di calo- 
re, per la varia quantità di acqua di coi è impregnata 
e per tutte le sostanze più o meno eterogenee alia 
vita che' vi si possono mescolare. Però diviene 
causa d’ infinite alterazioni e malattie. 

Tutto ciò che riguarda il caldo ed il freddo, Tu- 
mido e la pioggia trovandosi discorso nel prosieguo 
di questa parte , qui ci limitiamo a dare i seguenti 
ricordi. 

1.0 La respirazione in luoghi chiusi altera la com- 
posizione dell’ aria e la rende nociva : perciò negli 
ospedali , nei dormitori delle caserme , nelle scude- 
rie è necessario mantener di notte una comunica- 
zione coll’ aria esterna sia per mezzo di ventilatoi, 
sia aprendo di tanto in tanto una qualche finestra. 

2.0 La combustione dei carboni sviluppa un prin- 
cipio contrario alla vita e rende Taria venefica : pe- 
rò è necessario si faccia alT aria libera , non si en- 
trino se non bene accesi nei corpi di guardia ed 
altri luoghi chiusi , e si badi sempre àlla comuni- 
cazione dell’ aria esterna. 

3.0 Presso a poco lo stesso principio venefico si 
sviluppa nella fermentazione : e però non si entri 
mai nelle grotte , cantine ed altri sotterranei se pria 
non si faccia precedere un lume acceso , il quale 
ove si spegnesse , si è sicuri di non poter passare 
più oltre senza incontrare la morte per asfissia. 
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4.« Non è méno nocivo il principio che si sviluppa 
dalla putrefazione è però dovendo per caso il sol-' 
dato entrare in letamai, cloache, sepoltnre e luoghi 
simili , dopo di averli fatti stare per. molto tempo 
aperti onde comunicare coll’ aria esterna , non cessi 
mai di farsi precedere dal lume acceso. / 

5.0 In occasione di temporali, uragani e bdrrasche 
1’ aria è veicolo della più micidiale delle potenze , 
del fulmine : ad evitare il quale si fugga il ricovero 
dei vestiboli delle chiese , campanili , e particolar- 
mente degli’ alberi, che quanto più sono alti, tanto 
più facilmente sogliono attrarre la folgore ; ma piut- 
tosto si preferisca di bagnarsi al cielo aperto. 

CAPO TERZO. 

. Degli abiti. 

Gli abiti non debbono 'stringere smodatamente 
alcuna parte del corpo per non impedire la com- 
moda circolazione degli umori e la libertà dei mo- 
vimenti in particolar modo nel collo e nella cintu- 
ra : nè debbono mai esser tolti , essendo riscaldati 
per esporsi all’ aria fresca e libera. 

Sopratutto Si badi alia nettezza interna di essi 
non essendovi cosa che più dappresso riguardi 4a 
salute del -soldato. 

Da tutta la superficie del corpo dell’ uomo esala 
continuamente un fluido escrementizio che quando 
si rappiglia per lungo tempo sugli abiti non sola- 
mente diviene potenza irritante sa la pelle da su- 
scitare e mantenere moltissime malattie cutanee, ma 
ancora è causa d’ impedimento alia libera escrezione 
dell’ umor traspirabile. Però il corpo non si trovi 
mai a nudo in contatto col panno di lana che non 
si cambia sovente : ed il sotto-calzone e la camicia 
si cangino almeno una volta per settimana. 
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Per completare l’ abbigliamento della cavallerìa sa* 
rebbe necessario aggiungervi un cinto di lana appli- 
cato ■ sul basso-ventre e moderatamente fretto , col 
quale si preverrebbero le ernie cotanto comuni al 
soldato a cavallo : anzi potendosi trovare nella ne- 
cessità di fare marce lunghe , difQcili e rapide a pie- 
di , ne risentirebbe tutt’ i vantaggi che ne ottiene la 
fanteria. Questo cinto possiede anche la proprietà 
di mantenere il ventre caldo e di guarentirlo dal- 
r azione dell' umido e del freddo , che sono cause 
potentissime di malattie « soprattutto in campagna. 
Un ottimo generale ne fece portare ,ai suoi soldati 
bivaccati sulle rive delPEbro , in Ispagna ^ e con 
tal mezzo arrestò i progressi di una diarrea con 
coliche violenti , che spossava il suo esercito , e 
che si era sviluppata sotto l’ inOnenza delie cause 
menzionate. 

Ugualmente utile è il sospensorio pei soldati di ca- 
valleria perchè atto ad impedire che gli organi della 
generazione siano schiacciati nei grandi movimenti 
del cavallo , ed a preservare dalle 40 ialattie che un 
simile accidente pnò produrre^ 

» « '' 

Delld calzatura. 

^ La conoscenza delle essenziali condizioni di una 
buona calzatura è indispensabile sì. pel soldato di 
fanteria che per quello di cavalleria. 

Le scarpe o gU stivali oltre il collo non debbono 
comprimere altra parte del piede , e spezialmente 
la punta ed i iati delle dita debbono esser liberi 
per evitar calli cipolle e ugne incarnate. Nell’ in- 
terno della scarpa non vuoisi toccare alcuna ine- 
guaglianza per qualunque causa : le impunture e 
le bullette ( chiodi ) non debbono far risalto su la 
piantella ben liscia e forte : la costura del tomaio 
( impigna ) coi quarti debb’ esser fatta dalia parte 
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esterna e ben stretta : la sdola, forte da non pie- 
garsi alle inpgnagliahzc del terreno ; ed ove oltre il 
guardone fosse doppia fino a metà di pianta , sa- 
rebbe certamente cosa migliore : il tacco quanto più 
basso si può , dappoiché in caso contrario spinge- 
rebbe il piede in avanti , e malgrado la comodità 
del tomaio e là larghezza della punta, nascerebbe- 
ro i calli e s’ incarnerebbero le ugne. 

Chi vuol far uso di calze , badi che non siano di 
cotono 0 di lana , ma bensì di filo di lino o di canape, 
e che non siano in nessun punto rattoppate ove sL 
dovesse marciare. Il piede vuol esser tenuto sempre 
netto e polito, stropiccaiidolo sovente con pezzuola, 

0 lavandolo con acqua- tepida , ed asciugandolo bene 
specialmente nella unione delle dita. La precauzio-^ 
ne di ungerlo con sego prima di mettersi in marcia 
se non e indispensabile non è dannosa, ma è ne- 
cessario che dopo la marcia , prima di aver cura 
del piede si nettino bene con pezzuola le scarpe da 
dentro e si mettano all’ aria libera per asciugarle 
se bagnate dalla pioggia o dal sudore. 

Ove malgrado tutte queste precauzioni si avveras- 
sero le malattie dei piedi, purché non si trascurino 
e se n’abbia cura in tempo, restano in poche ore 
vinte. Le ampolle si aprono con ago o lancetta; 
fatto scorrere il siero , si bagnano con aceto spesse 
volte per sette ad otto ore , e di poi vi si unge del 
sego , e si può continuare a marciare. 

.1 calli \àn coperti da una striscia di sparadrappo, 
e dopo ventiquattro o quarantott’ ore , scalfendoli 
intorno con 1' ugna o con la punta della forbice, si 
possono asportare senza incommodo. 

Le UfjHe incarnate debbono essere tagliate almeno 
ogni quattro giorni conficcando per quanto si può la 
punta di una lama della forbice tra 1’ angolo incar- 
nato e la carne del dito , e situandovi invece un pò 
di filaccicbe od una pezzolina fiiiissitua che gioroal- 
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niente si cambia. E s’ intende bene che in tntt’ i casi 
si deve far svanire la cagione che ha prodotto la ma- 
lattia, che ordinariamente riducesi alla soverchia ed 
ineguale pressione in un punto , ovvero alla presen- 
za di un corpo estraneo nella 'scarpa. 

in generale si persuada il. soldato che il fucile ed 
il piede sono le <luc principali cose di cui debb' aver 
cura sì in guarnigione che in campagna. - 

CAPO QUARTO. 

Degli alimenti e ielle bevande. 

\ . 

La cattiva qualità degli alimenti e delle bevande 
e la intemperanza sono le piò feconde sorgenti delle 
malattie. 

Però non si prendano alimenti oltre il bisogno 
indicato dalla fame naturale e non si faccia uso che 
dei piò semplici. ^ 

Il pane , la carne vaccina c le paste sono il piò 
commodo , salutevole, pronto ed economico alimento 
pel soldato : ed in fatti a tali cibi giornalmenté si 
ricorre per l’ ordinario , e se ne hanno ottimi- ri- 
sultaraenti so la buona nutrizione delle truppe ; ed 
il soldato se ne allontana sempre con danno nei 
casi di marce , manovre , passeggiate e simili in 
coi non riuscendo possibile la cottura del rancio è 
lasciata adesso lui la libertà di nutrirsi. É in questi 
casi principalmente che si espone a dissipare il 'suo 
danaro per comprar cose indigeribili e mal sane , 
e procurarsi diverse malattie : lé quali al contrario 
sono evitate dagli economici e preveggenti , che 
prima di mettersi in movimento si provvedono di 
un po di arrosto o di un rifreddo qualunque , che 
in ogni circostanza potrebbe conservarsi (ino a quat- 
tro giorni. , ' ' 

11 sistema di marciare con una provvisione di 
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arrosti rifreddi e pane e biscotto deve adottarsi da 
ogni truppa eh’ entra in azione in luoghi difficili per 
lo acquisto delle vettovaglici per lo trasporto delle 
marmitte , pel ritrovo del combustibile , e per ser- 
vigl tali 'che risentirebbero molto danno dal tempo 
impiegato alla cottura e distribuz'ione del rancio e 
dalla mancanza degli uomini che vi sono indispen- 
sabilmente necessàri. 

L’ acqua ohe non ha gusto spiacevole e che scioglie 
bene il sapone è ottima a bere ed atta a tutti gli usi 
di cucina:-e però qudlla che non riunisce tali condi- 
zioni de v’ essere severa niente proibita ai soldati. E 
quando da imperiose circostanze si fosse obbligati a 
bere acque di cattiva qualità, bisognerebbe mischiar- 
vi aceto, vino , od un acido qualunque sia vegeta- 
bile s'ia minerale che s’ aveisse la qualità di renderla 
gustosa ed innocua. Ove si fosse ridotti a ber acqua 
torbida p paludosa , ottima cosa sarebbe il passarla 
per pezzuola , onde non esporsi ad ingozzar qualche 
sanguisuga 5 il che quando avvenga, vi si ripari be- 
vendo molt’ acqua con sai di cucina. Ove si mancas- 
se di acqua si potrebbe far masticare ai soldati cime 
tenere , foglie d’ arboscelli e d’ alberi , radici di di- 
verse piante : ed in mancanza di questi mezzi , si 
agiterebbero in bocca pezzi di palle di fucile , sasso- 
lini od altre cose simili , capaci di richiamarvi una 
gran quantità di scialiva , che s' ingozza per disse- 
tarsi. il bagno di mare è pur buono a diminuire la 
sete. L’ acquavite che molti soldati hanno il pessimo 
costume di bere è uno dei più nocivi e lenti veleni 
del fìsico p del morale dell’ uomo. Lupgi dal riani- 
mare le forze , riscaldare il- corpo , risvegliar 1’ alle- 
gria , e far sopportar la fatica , consuma le forze per 
lo sciupo che se ne fa ,. produce lente e diuturne 
infiammazioni, indebolisce il corpo e lo rende' disa- 
datto alla fatica , imbrutisce la mente ed abbrevia la 
vita con apoplessie, paralisie , asma , idropisie, tre- 
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mori , pazzia, e delirio tremante. Contro il freddo e 
r umido deir inverno , le fatiche delle grandi mano- 
vre e delle grandi marce , il calore dell’ està e 1’ ab- 
bondanza dei sudori , che non. possono reprimersi 
col raffreddamento perchè pericoloso , non vi è altro 
miglior rimedio che mangiar sovente pochi cibi puri 
sostanziosi e di buona qualità , e bere nn miscuglio 
di due terzi di acqua ed. un terzo divino leggiero, 
di cui non v’ è bevanda più eccellente e salutevole. 

CAPO QUIN’SO. 

Delle marce. 

Quando la truppa in marcia deve alloggiare in un 
pubblico edifizio, il capo del corpo vi si porti il pri- 
mo per assicurare se riunisce tutte le condizioni del- 
la salubrità : ed ove fosse .coinquinato da uomini af- 
fetti da malattia contagiosa , bisogna ritrovar modo 
di alloggiar la truppa a.ltrove, anche se dovesse bi- 
vaccare, piuttosto d’ esporsi al pericolo del contagio. 

Quando la truppa marcia di està deve arrivare al 
riposo prima del forte calor del sole : e se fosse ob- 
bligata di marciare l’ intiera giornata , converrebbe 
fare due grandi alti, mentre la fatica ed il calore soli, 
causa di apoplessia specialmente negli uomini robu- 
sti : se ne soli veduti succedere io Ispagna ed Alge- 
ri. Se si marcia d’ inverno ed il freddo fosse molto 
intenso, bisognerebbe attentamente impedire che gli 
uomini che sembrano irrigiditi restino indietro per 
coricarsi ; senza questa precauzione essi si addor- 
menterebbero , ,e passerebbero inevitabilmente dal 
sonno alla morte. Quando il freddo produce tali fu- 
nesti effetti bisogna fare accompagnare i soldati (jno 
all’ alloggio , e raccomandar loro di non; approssi- 
marsi subitamente ai fuoco. Ma sarà bene ,. appena 
arrivati, di bere una miscela molto calda di un quar- 
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to di vino e tre di acqua. E se qqalcunq avesse gela- 
. ta una parte del corpo., bisogna stropicciarla dolce- 
mente con la neve, o lavarla con acqua gelata, enon 
avvicinarla al fuoco se non quando avrà ricuperato 
il calore ed il movimento. . 

Per quanto le circostanze il permettono , dovéndo 
fare alto ,. si preferisca d’ inverno un sito scoverto, 
secco , esposto ai faggi del sole ed al ricovero del 
vento impetuoso; di. està i siti ombrosi , non troppo 
freschi, vicino a boschi o fìumi ; ed in quaich’ ella 
siasi stagione bisogna principalmente aliontanarsidai 
luoghi paludósi e dalle terre recentemente smosse. 

Arrivati all’ alto , i soldati che saranno riscaldati 
di molto non dovranno estinguere la. loro sete se 
non dopo alquanti minuti di riposo.. 

Un solo soldato del 3.“ Cacciatori nel 1839 traver- 
sando il piano detto di cingine miglia, in Abruzzo, si 
sottrasse alla vigilanza e bevette l’acqua che sorte 
gelata da una piccola fontana verso Rocca-valle oscu- 
ra: immediatamente andò soggetto ad una colica .che 
lo tenne per due giorni in, pericolo di !vita. Sudati 
non bisogna lasciare giammai gli abiti per esporsi 
alla freschezza dell’ aria. 

I soldati che camminano in paese arido e caldo So- 
nò ordinariamente assetatissimi e 1’ acqua che bevo- 
no con avidità produce in essi abbondanti..sudori , 
che poi son causa. di gran debolezza e dell’ aumento 
della sete. Però bisogna che prima di partire, il ca- 
po del Corpo ordini che ognuno sia provveduto di 
buon aceto, o nieglio.di vino , per mescerli all’ac- 
qua. Coa questo mezzo piu facilmente si disseteran- 
no , ed impediranno lo sviluppo di molte malattie 
non di rado gravissime. Finita la marcia, spezial- 
mente in stagione estiva,, bisogna raccomandare ai 
soldati di lavarsi il viso e gli occhi: ed i piedi poi 
tutte le volte che le circostanze lo permettono: e du- 
rante il. caldo in guarnigione od in campagna si ba- 
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gneranno in acqua corrente , e ciò dopo di aver pas- 
sata la notte in riposo , e prima d’intiodur cibo di 
sorta nello stomaco. 

CAPO SESTO. • 

Dell' àccampamenlo. ' 

Il terreno piò convenevole per 1’ accampamento è 
un piano sabbioso, secco, ben scoverto, un poco in- 
clinato verso il mezzo giorno o 1’ .oriente, sul bordo 
di un fiume o d’ un ruscello ed in vicinanza di un 
bosco. Potendo , non bisogna mai accampare sopra 
terreno umido circondato da paludi ; e se tal circo- 
stanza è inevitabile bisogna praticar fossati in di- 
verse direzioni per dar scolo alle acque. La vicinan- 
za di un fiume è utilissima ad un campo non solo 
per fornir la bevanda degli Uomini e dei cavalli , ma' 
anche per mantener la polizia e facilitar il rinnova- 
mento deir aria. Bisogna indicare diversi ponti per 
attingerla alla parte superiore della corrente secon- 
do il bisogno della truppa ; 1’ abbeveratoio ih sotto; 
più in basso il lavatoio per la brancheria dei soldati, 
ed in ultimo i macelli. E necessario situar sentinelle 
nei diversi punti per mantenervi l’ ordine. Ove l’ ac- 
qua dei fiume fosse torbida , si possono scavare a 
qualche distanza alquanti pozzi ciré forniscono!’ ac- 
qua filtrata attraverso delle terre, su 1’ orlo dei quali 
piazzando dei tavoloni s’impediranno le disgrazie che 
può produrre lo scoscendimento degli orli. 

Un bosco è necessario per fornire il combustibile 
per le cucine e pe’ fuochi del bivacco. Intanto non 
bisogna dimenticare che il suolò delle grandi fore- 
ste è setnpre umido : e fa d’ uopo allontanarsene ad 
una certa distanza per non contrarre le febbri che 
produce l’ umidità. Nel 1809, prima della battaglia 
di Rfu.b , il generale Séras indirizzandosi verso que- 
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sta città , fece bivaccare tutta la sua divisione per 
una sola notte in una foresta, e l’ indomani al mo- 
mento della partenza un gran numero di soldati ave- 
va la febbre. Le truppe accampate debbono allog- 
giare in barracche o sotto le tende : queste sono 
insopportabili di està durante il giorno a causa del 
calore soffocante che vi si soffre , e d’ inverno non 
guarentiscono suifìcientemente dal freddo e dall’ n- 
mido. Le barracche sono certamente da preferirsi 
per la loro larghezza ed altezza , non che per la 
salubrità quando sono provvedute di una finestra 
dirimpetto la porta. 

Tntt’-i soldati debbono coricarsi nelle loro tende o 
barracche rispettive , e dev’ esser loro severamente 
proibito di sortirne la notte in camicia e scalzi, que- 
sta cattiva abitudine essendo una delle cause della 
dissenteria che tanto spesso danneggia le armate. La 
paglia che forma il letto del soldato dev’ esser rin- 
Bovata e bruciata in ogni quindici giorni; ed ove 
si trascuri una tal precauzione, è tal paglia si con- 
servi per farne lettiere, si avrà un fomite di cor- 
ruzione che comunica' immancabilmente il tifo agli 
uomini. 

Gli escrementi e gli avvanzi degli animali uccisi al 
macello del campo debbono essere seppelliti profon- 
damente ogni giorno, ed il lumiere tolto e bruciato. 

Se il tifo o la dissenteria si manifestino in un 
campo , bisogna abbandonarlo a) più presto, e sce- 
glierne un* altro ; e dove circostanze imperiose non 
permettessero questo cambiamento , farebbe d’ uopo 
raddoppiar vigilanza per la polizia, rinnovar la pa- 
glia e bruciarla , diminuire il numero degli uomini 
in ciascuna tenda , ed inviare fin dal primo giorno 
all’ospedale ogni soldato ammalato. 

Nell’ inverno non è più possibile restare accampa- 
ti , ed ove si fosse ostinati a persistervi malgrado 
le piogge e le gelate . il tifo e l’ infiammazione di 
petto non tarderebbero a fare danni spaventevoli. 
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< CAPO SETTIMO. 

. ' • ■ ' Dei bivacchi. 

1 . bivacchi vanno stabiliti , per quanto è possibi- 
le , sopra un terreno che riunisca > le condizioni in- 
dicate per lo accampamento. La truppa che bivacca 
dovrebbe ricevere dóppia razione di vino per evi- 
tare di mandare molti ammalati agli ospedali , co- 
me fan quelle che sono ridotte all' .acqua per tutta 
bevanda. - t ■ 

Nelle campagne d’ inverno qualche volta , essendo 
il freddo intenso , ‘-avviene che la vicinanza dell’i- 
nimico impedisce di accendere i fuochi -nel bivac- 
co.; or in tale penosa ''Situazione bisogna evitare di 
abbandonarsi ad un sonno ingannatore , che sareb- 
be seguito dalia morte , e tuU’ i soldati debbono ave^ 
re. l’obbligo di svegliare quelli dei lóro camerati che 
soggiacciono alla imperiosa necessità del sonno. 

Nel caso di , bivacco r- massimamente vuoisi aver 
cura del caldo alle estremità , e di fare tutto il pos- 
sibile per adempire al gran precettp di .testa fre$ca 
e piedi caldi. 

CAPO ottavo! 

' Influenza dei climi su la salute jielle truppe. 

' Nei paesi freddi gli nomini debbono essere non 
solamonte ben. vestiti , ma anche più abbondevol- 
mente nudritt che nei' paesi caldi. Il freddo produ- 
ce in essi un bisogno infrenabile di prendere bevan» 
de spiritose , che non per questo lasciano di recar 
nocumento. Però bisognerebbe accordare alle truppe 
un supplemento di viveri e di vino ogniqualvolta la 
campagna si prolunghi al di. là del mese di novem- 
bre dei paesi freddi. 11 vino sarà bevuto a poco a 


Digitized by Google 



17 

poco^ e si sarà guardinghi per qaelK che rionite 
molte razioni le bevono in una sola volta. — Tra- 
scurate .queste precauzioni » il freddo spossa ed in- 
debolisce il soldato e lò^rende vittima di spavente- 
voli e mortali malattie , come si ^avverò in quei 
soldati della grande armata, che nella ritirata di 
Motca si abbandonarono alla, intemperanza e spe- 
cialmente all’abuso delle bevande spiritose. 

Nei paesi caldi del mezzo-giorno di Europa si de- 
ve , per quanto è possibile , allontanare le^ armate 
dai luoghi paludosi ; ed ove si fosse obbligati a so^ 
giornaryi , .bisognerebbe alloggiare le truppe in abi- 
tazioni elevate , obbligarle a portar abiti pesanti , 
ad indossare i cappotti dal tramonto del sole Ono 
al matUnp e non dormire giammai allo scoperto, 
specialmente per gli uomini- di guardia , a non farli 
sortire per manovre od azione quando è possibile, 
se non dopo di aver mangiato in tutto o in parte 
r ordinario , ed in ultimo ad accordar loro nna ra- 
zione snpplementaria di vino. 

Si deve, inoltre diminuire il servizio di notte e 
costringere futi’ i soldati che non sono di servizio 
a rientrare negli alloggi al tramonto del sole. In 
tali circostanze gli- esercizi e le manovre debbono 
essere meno frequenti e di una durata molto più 
corta del consueto , scegliendo per ciò il piu asciut- 
to terreno. • ^ 

iVota. U soldato persuaso della indispensabilità del- 
r esecuzione di quanto si è in questa prima parte 
raccomandato per potersi mantener sano e forte on- 
de partecipare di tutti i vantaggi che la sua car^ 
riera gli offre , avrà cura dì religiosamente osser- 
vare ed eseguire quanto nella nòstra Ordinanza di 
Piazza e nel Progetto dell’ ordinanza di campagna 
ò prescritto , essendo in esse preveduto e disposto 
tutto ciò che riguarda la conservazione della salu- 
te delie truppe. - 


Digitized by Google 



18 


PARTE SECONDA. 

I . I ■■ ~ 

• . Sezione Peima. • 

Malattie esterne, 
dell’ infiahua^ionb. • 

V. • , , ' . i ■ 

Generalmente parlando qnando una parte del cor- 
po .irniano si mostra dolorosa , tumida , rossa e più 
calda del consueto , si dice infiammata ; spesso vi è 
febbre : ma questa in tal caso dipende dalla infiam- 
mazione e ne siegue il corso. 

Cura, Praticare un salasso e fare alquante scari- 
ficazioni su la parte secondo l’estensione della ma- 
lattia e l’intensità della febbre. Applicare localmente 
un cataplasma ammolliente ( n.®16)- che si rinno- 
verà due volte al giorno ; far uso delle bevande 
( n.° 1. e 4 ), dieta e ripòsOi 

Fcruncolo. ' 

' y * * ' 

Il foruncolo è un tumore infiammatorio che si svi- 
luppa prontamente nelle parti fornite di molto gras- 
so , come guancia , collo , natiche e simili; e però è 
duro , caldo , doloroso , di un rosso vivo , terminato 
in punta , e con la base situata profondamente nella 
pelle . e consiste nella degenerazione di uno dei fioc- 
chetti di grasso che sono sotto la pelle, il quale è 
conosciuto col nome di radice. Quando è situato nel- 
la estremità inferiore produce ingorgo alle glandolo 
dell’ anguinaia , che bisogna non confondere coi bub- 
boni venerei , dappoiché si dissipa a misura che il 
foruncolo compiè il suo corso. 

Cum. Calmare l'infiammazione locale per mezzo di 
cataplasmi ammollienti (n.° 16), deli’ unguento di al- 
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tea, del s^o, o della sugna senza sale; Se il do- 
lóre prodotto dallo strozzamento della cellulare fos- 
se iriolto intenso , non si dovrebbe perdere un mo- 
mento ad incidere il furuncoio profondamente con 
una lancetta. 1 soldali di cavalleria è soprattutto 
quelli provveduti di pelle delicata abbian sempre 
i sottocalzoni per impedire che' lo stroGnio della 
lana su la pelle produca simile malattia. Quando i 
fnruocoli sono numerosi < e sparsi sopra diverse parti 
del corpo bisogna far uso dei bagni tiepidi, purgar- 
si due 0 tre volte con la bevanda (n.** 9. ) o con 
un’ oncia di sale inglese , e consultare un medico. 

PANABBCCfO. . 

L’ infiammazione situata all’estremità delle dita 
si chiama pànareccio. Esso è caratterilÉzato da un 
dolore pulsativo qualche volta intollerabile ; la parte 
affetta è rossa , sensibililsima alla pressione , e so- 
vente gonfiata. 

' Cura. Al primo comparir del dolore applicare dieci 
sanguisughe ofare delle scarificazioni sopra ed intorno 
la parte malata; immergere la mano tre volte al gior- 
no in un decotto mollitivO tiepido (o.° 14); coprire il 
dito col cataplasma ( n.® 16) che si rinnova dopo cia- 
scun bagno , tenere il braccio in ciarpa, e replicare 
s varie volte le sanguisughe ole scarificazioni nelle pri- 
me vcntiquattr’ ore, imperciocché spesse fiate con tal 
mezzo s’impedisce alla infiammazione di svilupparsi. 

Flussione alla guancia ed obecchioni. 

'In queste malattie da tutti conosciate vi è gonfiez- 
za alla parte , senso d’ incommodo e poco dolore. 

Cum.Due cataplasmi ammollienti al giorno su la 
parte gonfiata;un piedilutio caldo e salato mattina e 
sera; guarentirsi dai freddo e dall’ umido; bere con» 
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tinuataroente-le tisane { n.° 1. 4. 5. e 7 ). E se vi 
sodo denti cariati , nel quale caso il dolore è forte, 
è necessario farli svellere , ovvero applicare nel tar- 
lo catnbiandola tre volte al giorno della bambagia 
imbevuta d' acqua di catrame ( n.“ 17. ^ 

iNFUBHAZlOIfB Ì)BL1:B HARIGI. 

Si conosce pel dolore , gonfiezza rossore e calore 
straordinario all’ entrata delle narici. É molto com- 
mune tal malattia presso quei soldati che hanno 
r abitudine di spingere le loro dita sporche nel naso. 

Cura. Introdurre due o tre volte al giorno nel- 
le narici cerato, sogna, o burro fresco, median- 
te la barba di una finissima penna. Immergere l’e- 
stremità del naso . nel decotto moHitivo ( n." 14 ] ; e 
rinunziare all’ abitudine di portar le dita nel naso. 

iNf'lAMMAZIONE INTÉBJfA DBI.L’0BBCCBI0. 

L’ ammalato. sente in tal parte, un dolore vivis- 
simo, accompagnato, da sibilo e susurro, e qualche 
volta da dolor di capo fortissimo sui lato dell’ o- 
recchio offeso. 

Cura. Impiegare dal principio della malattia tul- 
l’ i mezzi che i’ arte raccomanda in simil caso per 
distruggere tale infiammazione , che , terminando 
in suppurazione soventi volte si .fa causa di sor- 
daggine. Essi sono il salasso generale più o meno 
abbondante, le sanguisughe e le scarificazioni die- 
tro r orecchio facendo scorrere molto sangue me- 
diante fomentazioni tiepide alla parte : introdurre 
un poco di bambagia imbevuta d’ olio di mandorle 
dolci , 0 del latte nel condotto uditivo ; vomitare 
• per cinque o sei giorni col rimedio ( p.*» 8. ) : te- 
; nere collo e testa e piedi ben caldi mediante l’uso 
della flanella e della lana ; fare mattina e sera un 
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ben caldo piedilaTiò', mettendovi mezz’oncia di sa- 
le o di farina di senape ; bere continuamente con 
zucca ro le tisane ( n." 1. 4.'5. o 7 — ); stare a let- 
to e non mangiare.' ‘ ^ 

mviAMMAzions vell' occBi(y~ Ottalmia. 

Il bianco dell’occhio divenuto di un rosso vivo 
è la sede di un calore e d’ un pizzicoré incOmmodo. 
L’ impressione della luce è mal tollerata e qualche 
volta insopportabile. 

Cura. Si faccia un salasso , si applichino san- 
guisughe o coppe scarificate su le tempia o quelle • 
prominenze" ossee , dette mastoidee , che seno" dietro 
l’orecchio, facendo scorrere molto san^e ; si la- 
vino continuamente gli occhi con decotto di mal-- 
va tiepido , negl’ intervalli tenendoti coperti con pez- 
zuole imbevute nello' stesso decotto j si eviti la la.» 
ce ; si vomiti cinque o sei volte con la pozione 
(n.o8;): si facciano due volle- al giorno piediluvì 
^n acqua salata calda si beva tisane rinfrescanti 
( n.« 1. 4. 5. 0 7. ) e si mangi poco. • 

ottalbia vbttbkba : .dtialmo-blenorna. 

' Quando par trascuraggine o per cattive abitudini 
una stilla di marcia delia scolazione si trova disgra- 
ziatamente in contatto cpn l’ occhio , si suscita in 
quest’organo una infiammazione precipitosamente 
distruttiva , e troppo commune fra i soldati. Le pai- ' 
pebre'sono gonfie , è forcatamente chiuse il bian- 
co deirocchio è di im rosso scarlatte , tnmido da’ 
tenere come infossata la jparte trasparente , e se- 
gregante marcia dai prim’ istanti della malattia ; la 
quale se si lascia addensare e fissare su la cornea 
nelle prime Ventiquattro ore , s* poò atere l’ occhio 
come perduto. . 
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Cura. Ap{^a comparsa Ja malattia si faccia goc> 
ciolare' neir occhio io /varie riprese da coosomada 
nelle ventiquattr’ oro QQ’ oncia di acqaa in coi sia 
sciolto un granello di sublimato corrosivo, ovvero 
di pietra infernale ; e si replichi nel dì vegnente. 

Pel resto si eseguano tutte te prescrizioili racco- 
mandate nell’articolo precedente.- < 

' DELLA scolaziolnb: blenobkagu. ^ 

Si chiama così lo scolo di un liquido simile alla 
marcia dal canale dell’ asta con senso di calore e 
di bruciore nell’ orinare a causa dell’ inGammazio> 
ne che vi si sviluppa dal secondo al quindicesimo 
giorno dopo il coito con donna impura. — Comin* 
eia la malattia con la comparsa di una gocciolina 
di liquido trasparente e viscoso alia punta dell’asta 
seguita da un senso di prurito nell’ orinare , che di 
poi aumenta gradatamente, e verso il terzo gior- 
no si cambia in un bruciore incoromodissìmo. Essa 
progressivamente acquista maggiore intensità Gno al 
quindicesimo e qualche volta Gno al ventesimoquin* 
to 0 trentesimo giorno ; comincia dipoi a decresce- 
re con la quantità dello scolo die da verde diviene 
giallo , poi bianco pih denso , e Gnalmente scom- 
pare, ma con maniere o minor prontezza secon- 
do la disposizione del soggetto ; la sua docilità e la 
natura dei mezzi curativi che gli sarànuio stati pre- 
scritti. Giova avvertire che qualche volta lo scolo 
resta giallo per tutto il tempo della malattia, senza 
che per tal circostanza , che a torto spaventa mol- 
te persone , la guarigione sia meno pronta e meno 
completa., • i . 

Cura. Bisogna limitarsi all' uso delle bevande ad- 
dolcenti, come infusioni di Go^i di malva p di al- 
tea , I^giero decotto di semi di lino o di orzo , 
ovvero acqua di gomm’ arabica alquanto zucchera- 
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ta. Se si desideri una bevanda piacevole « si potrà 
far uso del siero, ovvero dei diversi sciroppi ad- 
dolcenti nell’acqua semplice, come quelli di orza- 
ta , di capelvenere, di altea o di gommV arabica. 
Fa d’uopo 'sopratutto evitare aleunrritnedi mess’in 
pratica dai soldati per arrestare una_ scotazione , 
come la polvere da sparo nel vino ,• il tabacco, il 
pepe ed altre cose simili oltre ogni credere nocive. 
Se r ammalato ha. frequenti erezioni , forte brucio- 
re nell’ orinare , si assoggetti al salasso e per otto 

0 dieci giorni prenda mattina e sera un semicupio 
tiepido con decotto di malva. 

Durante 1’ uso di questi medicamenti è indispen- 
sabile avere una regola di vita atta a secondarne 
gli effetti. E però gli alimenti siano poco conditi ; 

1 legumi si preferiscano alla carne : si astenga l’am- 

malato dal caffè, ^l vino assolato, da ogni liquo- 
re, riscaldanle , e soprattutto dal coito, ed eviti il 
ballo , la, corsa , l'equitazione ed ogni altro eser- 
cizio capace d’irritare la parte ammalata. Non bi- 
sogna trascurare di mauteuere' ravvicinato lo scro- 
to al ventre per mezzo di un sospensorio bea. fatto 
e ben applicato per prevenire, gli ingorghi dei testi- 
coli , potendosene soìamenle, dispensare stando nei 
letto. ' 

La descritta cura basta nella maggior parte dei 
casi .a guarire, totalmente lo^scole , ^quando la si 
continui per molto tempo. Ciò nou pertanto qual- 
che volta avviene che dopo aver diminuito per quin- 
dici giorni od; un 'mese resta stazionario. In tal ca- 
so, passati otto giorni da che si orina senza il me- 
nomo bruciore e le erezioni non sono dolorose, bi- 
sogna far., uso del rimedio (n. 18) é bere acqua fer- 
rata, (n. 19) e vino per dissetai | ed è necessa- 
rio continuar questa cura per dieci giorni almeno 
dopo la scomparsa dello scolo , evitando pure il coi- 
to e r equitazione per qualche tempo. 
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Per assicurarsi se io’scok) persistè , bisogna, di 
mattino appena desti e prima di orinare , compri- 
mere l’asta'daHa radice verso ii ghiande^ chè se 
continua sarà immediatamente visibile. 

Nella scolazione detta cordata, cioè quando le ere-' 
zioni sono frequenti e dolorósissime e T asta è cur- 
vata , bisogna restare à letto , salassarsi , applica- 
re alquante sanguisuglie alla sua parte inferiore , 
prender semicupi di dedotto di 'malva , mettere due 
volte al giorno il cataplasma mollitivo ( n. 46 ) tra 
I’ ano ed i testicoli , far uso dei cristei ammollienti 
( n. 14 ) e seguire pel resto quanto di sopra si è 
detto. ' - , . . ; • . 

. - ‘ scoiazidire bel chiakbe. 

La ^colazione del ghiande è un Aus^ di muco 
«imile alla marcia dalla superflcie interna 'del pre- 
puzio ed esterna del ghiande in6ammato. Tal ma- 
lattia 'ordinariamente avviene ‘Senza che siavi sco- 
lazione dal canale' della vei^a e riconosce presso 
a poco le stesse cause di' quest’ ultima. E qualche 
volta può aggiungervisi l’ acrèdine determinata dal 
lungo soggiorno dell’ umor sebaceo della corona del 
ghiande nelle persone trascurale — Il suo corso dif- 
ferisce poco da quello della scolezioné comune, es- 
sendo soltanto molto più breve e non lasciando cro- 
nicismii • i • ■ • 

Cura. Uso delle bevande 6. 6.0 7), ba- 
gnar l’asta cinque o se» volte al giorno nel decot- 
to moUitivo introdurre di poi tra ilprèpu* 

zk) ed il ghiande ) una finissima pezzolina, o mè- 
glio un po di filacciche per assorbire P umóre, con- 
tinuando tale pratica fino a ’ perfètta guarigione. ‘ 
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. SCOLAZIOItE CADUTA NEI TESTICOLI. 

Dassi tal nome alla gonfiezza infiammatoria di 
uno od ambo i testicoli , che si manifesU contem- 
poraneamente alla diminuzione od intiera soppres- 
sione della blenorragia. 

Cura. Riposo assoluto , salasso , sanguisughe sul 
testicolo infiammato , semicupi nel decotto molliti- 
vo (n.l4], applicazione locale di pezzuole bagnate 
nello stesso decotto o di cataplasmi della stessa na- 
tura; mantener il Tente libero la mercè della po- 
zione { n. 9. 10. ) , di cristei ( n. 13 e 14 ). be- 
vendo una pisana diluente leggermente zuccherata, 
come di orzo , seme di lino , tarassaco , o anche 
del siero. Quando la scolazione ricomparisce la si 
curi secondo le avvertènze di sopra negli articoli 
precedenti dichiarate. 

BIANIESA DI ASSICUKABSI DELLA VERITÀ* QUANDO SI 

SOSPETTI CBB UN SOLDATO HA LA SCOLAZIONE. 

Si sorprenda il soggetto di giorno quando per 
molto tempo non abbia orinato , ovvero di matti- 
na prima delio sveglio. Si prenda T asta dalla sua 
radice coll’ indice situato sul canale dell’ urina ed 
il pollice sul iato opposto , e si facciano di poi per- 
correre inaino al ghiande esercitando una forte pres- 
sione. Per tal mezzo se lo scolo esiste diventa vi- 
sibile. 

ULCERI SIFILIDICHE ALL* ASTA. 

. Si manìfesUno da principio piccoli bitorzoletti 
rossastri che producono solamente un’ incomodo pru- 
rito; ma in seguito la di loro puida diviene bian- 
cheggiante , infossata , screpolata , a superficie im- 
patinata di materiate giallo sporco e contorni ros- 
si , callosi e duri , estendendosi la durezza a mag- 
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giore 0 minor profondità anche sotto la piaga : ed 
hanno più comunemente sede tra il prepuzio ed il 
ghiande. Queste ulceri lungi dall'essere una malat- 
tia locale e semplice, sono irrefragabil segno del- 
la introduzione nel corpo umano di uti veleno tre- 
mendo e contagioso che se non distrugge immedia- 
tamente la vita , r abbrevia e la rende insoppor- 
tabile pei tanti snoi prridi effetti che si estendono 
hu su r innocente prodotto della, generazione. 

Cura. È. di assoluta necessità l’ impegnarsi àdi- 
'strnggere questo veleno con mezzi che operano ge- 
neralmente sul corpo e localmente su l’ulcera: il 
che tanto più facilmente e sicuramente si ottiene 
quanto più sollecitamente si usa il mercurio eh’ è 
]’ unico, specifico ed immancabil rimedio della sifi- 
lide. — Però sia che T ammalato, com’è regolare, 
entri nello spedale per curarsi , sia che lo faccia 
da se , oltre alle ripetute lavande col decotto raol- 
htivo , la nettezza ed il riposo non può mancare 
di applicare due volte al giorno sull’ ulcera filacci- 
clie bagnate nell’acqua fagedenica e di stropiccia- 
re in ogni sera nella parte superiore interna delia 
coscia or di un iato ed or dell’altro venti acini di 
unguento mercuriale napolitano fino a completa gua- 
rigione. 

Se in massima la nostra sacrosanta Religione, la 
morale , l’ onore ed il buon costume inibiscono il 
coito illecito , durante il tempo di questa malattia 
si raddoppia il dovere di astenérsi dall’ uso di qua- 
lunque donna pel male che si è sicuri di produrre 
agli altri e per quello che immancabilmente ne vie- 
ne al proprio individuo , essendo dalla sperienza 
dimostrato che il coito durante questa malattia ren- 
de nulla r azione dei rimedi e più pervicace ed osti- 
nata la forza del veleno. 
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; I BOBBONE. ^ 

* /■ <* 

Il bubbone è un ingorgo infiammatorio delle ghian- 
dole inguinali , per lo più associato alle ulceri del> 
r asta , rare volte solo, che ]ìassa in suppurazione, 
si screpola , e se non è curato secondo i principi 
dell’ arte , lascia dietro di se ulcerazioni , seni fi- 
stolosi, gangrena ed incommode o deformi cicatrici, 
oltre i mali prodotti a tutta la macchina dal vele- 
no sifilidico non neutralizzato. Quando accompagna 
la blenorragia è sintoma semplicemente consensua- 
le e quasi mai passa in suppurazione , ma si risol- 
ve a misura che diminuisce l’ irritazione del canale. 

Cura. Riposo; radere i peli alla parte ed appli- 
carvi mattina e sera il cataplasma mollitivo (q. 16) 
che si continua fino a che, la^ suppurazione è for- 
mata, uscita sia naturalmente sia mediante Ja pun- 
tura di una lancetta , ed esaurita ; nel quale caso 
gli si sostituiscono le filàcciche bagnate nell’ acqua 
lagedenica fino a perfetta cicatrizzazione. £ dal pri- 
mo suo comparire fino a compiuta guarigione non 
si tralascerà V uso, dell’ unguènto mercuriale per ap- 

{ lUcazione pel moda spiegato più sopra parlando del- 
e ulceri. > . 

SCABBIA. 

- Consiste in alcune pustole della pelle avent’ in 
cima una vescichetta , accompagnate da un forte 
prurito, spezialmente nella notte .» e che hanno sede 
soprattutto nella parte interna delle braccia , antir 
braccia , cosce , gambe , tra le dita e sul ventre. 

Cura. Si può far uso di una lavanda solforosa, o di 
una pomata di solfo ( n.20 e 21 ).Con due once della 
lavanda , avendo prima ben agitata la bottiglia, si 
stropicciano mattina e sera le braccia, le mani, il 
ventre, le cosce, i garretti e le gambe. E la stessa 
cosa si pratica cop mesz; oncia pomata , volen- 
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dola preferire Sempre bisogna essere attenti a 
mantener calda la camera abitata dagli scabbiosi. 

Bisogna in ispezial modo aver cura che la bian- 
cheria dello scabbioso sia messa separatamente al 
bucato , e che i generi di lana indossati , le coper- 
te , i guanciali , ed i materassi siano esposti alle 
fumigazioni solforose , che si praticano fa<:endo bru- 
ciare il solfo sopra una padella in camera chiusa. — 

scottatura. . 

Questa malattia ^presenta diversi gradi che biso- 
gna conoscere per ben adattare la cura ■“ — Nel 1 .» 
grado il corpo bruciante non ha fatto che determi- 
nare una leggera irritazione della pelle con rossore 
calore e dolore — Nel 2 .® grado si sollevano delle' 
\escichette su là parte scottata. Nel 3 .® vi è distru- 
7ione della pelle bruciata, .che si presenta. Rggrln- 
iita e di color giallo , grigio , o nero. / 

Cura. Primo grado. S’ immerga la parte amma- 
lata al momento stesso dell’ accidente e per molte 
ore in un liquido composto di estratto di saturno 
ed acqua fresca , nella proporzione di due cucchiai 
d’ estratto per ogni caraffa d’ acqua : e la si rinno- 
vi a misura che si riscalda. In mancanza di un tal 
mezzo , si può far uso dell’ acqua gelata , o quan- 
to più fredda è possibile. — r Sé lài scottatura tro- 
vasi al dorso , al ventre , od al petto , vi si appli- 
chino comprèsse imbevute degl’ indicati liquidi; se 
alla testa , la s’ inclini sul vase che li contiene, è 
si bagni continuamente con spugna fine o pezzuo- 
la. Finalmente ovè tutto il corpo fosse bruciato bi- 
sognerebbe immergerè l’ ammalato in un bagno d’ac- 
qua fredda ed estratto di saturno.nelle'indicate prò-; 
porzioni. Cosi praticando sovente veggoqsi dissi- 
pate all’istante le scottature di primo gradò. 

Secondo grado. Mettere in pratica il metòdo de- 
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scritto: dopo ano o dué giorni dare uscita al siero 
delle ampolle , aprendole in diversi punti per mezzo 
di un ago o di una lancetta , operazione priva di 
dolore perchè 4’ epidermide' è insensibile : e coprire 
di poi la parte bruciata con .pezzuole spalmate di 
unguento cerato , sugna 'o burro senza sale , ovve- 
ro con una miscela di oglio e tuorlo d’ uovo a par-' 
ti uguali. E se la scottatura estendasi a" tutta la 
superficie del corpo , s’ immerga al più presto pos- 
sibile r ammalato, nel bagno freddo , e ritiratolo do- 
po molte ore si fasci lutto il corpo con pezzuole 
spalmate degli unguenti sopradescritti. 

Terzo grado. Gli stessi mezzi dei due gradi pre- 
cedenti: e.. siccome ordinariamente in. questo caso 
vi è' la febbre, bisogna prescrivere il salasso , la 
dieta e le bevande addolcenti. ( n.‘' 1. 4.. 5 , 7 ). 
Ee piaghe che si formano vai» medicate con fi! ac- 
ciche ed unguentò cerato , n la miscela d’ oglio e 
tuorlo d’ uovo. E bisogna poi dopo qualche tempo 
consultare un dottore su i mezzi necessari per im- 
pedire le cicatrici viziose e le conseguenti deformità. 

, DEI GELONI. 

I geloni consistono in una speciale infiammazione 
della pelle , che si' manifèsta d’ inverno e che di- 
pende dall’ alternativa azione del freddo e del cal- 
do sopra individui di già predisposti. — La parte 
affetta è tumida , calda , e con una particolare sen- 
sazione dolorosa , che può ridursi al piìt incòmmo- 
do prMlto, accompagnato da un colore più o ine- 
tto livido della parte. La sede ordinaria dei geloni 
è nei piedi e specialmente nei talloni e dita : dipoi 
sulle mani „ e qualche volta sul naso , sull’ orec- 
chio , sulle- labbra. ' . 

'• Cura. Sull’ apparir dei geloni, quando non an- 
cora vi è tumore e calore , ma solamente un’ in- 
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Gommodo prurito , niente conviene meglio di umet- 
tare sovente le parti malate con acqua di sapóne, 
urina , lescivio di ceneri di sarmenti , od anche con 
lo spirito di vino canforato. Se malgrado questi 
mezzi r infiammazione aumenta, bisogna coprire i . 
geloni con pezzuola spalmata di cerato , e mante* 
nerli caldi : e quando fossero impiagati , si medi- 
cheranno con fiiaccicbe e cerato. 

DBL MODO DI RIUKIRE LE FERITE DELLA. PELLE 
PER MEZZO DELLO SPARADRAPPO. 

.Qualunque ferita recente e semplice , vale a dire 
senza lesione di visceri , grossi vasi e tronchi ner- 
vosi e senza la presenza di corpo estraneo in essa, 
richiede la pih pronta riunione dei margini , ope- 
razione che va sotto il nome di adesione primitiva, 
o per prima intenzione. Nella maggior parte dei casi 
si ottiene la mercè della posizione conveniente del- 
la parte ferita , T applicazione di liste conglutinanti 
ed un’ adattata fasciatura. Però nettata diligente- 
mente la ferita , lavata e bene asciugata , si ra- 
dono i peli e si situa la parte in modo che la pel- 
le ed i» muscoli siano in rilassamento , posizione 
che debbo conservarsi fino alla guarigione. In se- 
guito col pollice e l’ indice della mano sinistra si 
avvicinano i bordi della ferita, e con 1’ altra mano 
prendendo una strìscia dì sparadrappo , prima ri- 
scaldata , se ne applica una estremità su l’orlo me- 
no mobile delia ferita e' nel sito in coi è piò pro- 
fonda , si avvicina l’orlo opposto e visi fissa l’al- 
tra estremità, della striscia. Àllatp di questa pon- 
gonsitle altre secondo la estensione della ferita e ’ 
lasciando tra esse Dno spazio Ubero di circa mez- 
zo pollice ; in guisa che dUe liste delia larghezza 
di mezzo pollice e quanto più lunghe si può , ap- 
plicate alla distanza dì quattro linee tra loro e da- 
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gli angoli della' ferita , sono suflìcienti a medicare 
una ferita lunga due pollici. Dipoi si ricopre la par^ 
te eoo iìlacciche asciutte naa pezzuola ^ una fa- 
scia mediocremente stretta. 

Se non sopravvengono accidenti, dopo tro o quat- 
tro giorni si toglie l’ apparecchio nei modo seguen- 
te. Levata la fascia, le compresse e le filaccica ' 
prima bagnate con acqua tepida , si staccano dalla 
pelle ad una ad una le estremità di ogni striscia 
fino agli orli della ferita , si unisce ciascuna con la 
corrispondente opposta , sollevandole perpendicolar- 
mente e badando di tener fissa la ferita eoo l'altra 
mano. Se la riunione si è ottenuta bastano le fi- 
lacciche asciutte per le conseguenti medicatore, man- 
tenute in sito dalla fasda , dalla posizione e da 
riposo. . . , " 

MEZZI ATTI 1 FBENABE LE BHOBRAGIE DELLE 
.FERITE. 

Allorquando per ferita non penetrante della testa 
il sangue scorre in abbondanza , per frénare l’e-^ 
morragia basta applicare su la ferita un po' di fi- 
laecidie con una pezzuola piegata otto o dieci volte, 
bagnando il tutto con acqua, salata e mantenendolo 
in sito con una sufficiente compressione per mezzo 
di una fascia o di un fazzoletto. 

Prima di frenare l’emorragia è utilissimo' lasciar 
scorrere la quantità di sangue che si. ottiene da 
un’ abbondante salasso , con questo mezzo sottraen- 
dosi 1’ ammalato ad una quantità di accidenti ehp 
potrebbero sopravvenire senza tal precanzione. Le 
emorragie che- accompagnano le ferite dei piedi o 
delle mani sono medicate nello stesso modo di quelle 
della festa. Ma se malgrado una tal medicatura il 
sangue continuasse a scorrere , bisognerebbe impie- 
g are la compressione qui appresso descritta , unico 
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meizo da impedir^ per qualche lempo la effusioue 
del sangue. . 

Nelle forti emorragie delle ferite del bracqio od 
autibraccio si dev’ esercitare la compressione al di 
sopra della ferita : e perchè dessa sia utile , biso- 
gna che trovi un punto di appoggio sul lato opposto* 
al luògo in cui si fa. — Pel braccio non dev’ esser 
impiegata che in un sol punto , ed ecco la maniera 
di praticarla. Nella parte interna del braccio ,> quat- 
tro dita al di 'sotto dell’ ascella , si applichino tre o 
quattro compresse bagnate e piegate , ciascuna in 
otto doppi in modo da presentare in ultimo la lar- 
ghezza di quattro dita. Un pezzo di lamina metal- 
lica , di legno , od altro corpo duro e piatto, della 
stessa larghezza, Tiene introdotto in una di queste 
compresse. Dal lato opposto , vaie a dire all’ in- 
fuori del hraccio , ed alla stess* altezza si applicano 
cose simili alle descritte per numero e per gran- 
dezza /Tutti codesti pezzi di apparecchio sono man- 
tenuti applicati da una gran compressa che compie 
il giro del braccio « e si stringe sufficientemente sia 
per mezzo di una fascia o di una correggia , sia 
per mezzo di un fazzoletto piegato in cravatta, ma 
in modo che la compressione non vada esercitata 
che sulle compressè ; e con tal mezzo si è sicuri 
d’ impedire la uscita dei s'angue. 

Per' le emorragie della coscia e della gamba si 
applicherà lo stesso apparecchio : ma solamente i 
pezzi che lo compongono saranno'più grandi a causa 
del volume del membro. La compressione va pra- 
ticata so la parte media ed interna della coscia , 
ed all’ infuori , cioè alla parte opposta ed alla stessa 
altezza , Si applica ugual numero di compresse con 
la stecca o lamina , si stringe il 'tutto come piu 
sopra si è detto ; e si medica la ferita con filao 
ciche, pezzuola e fascia. 

Il ferito viene in seguito sottoposto alla più ri- 
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gorosa dièta ed aH’oso-di una delle tisane ('n.“ 1. 
4. 5. 6. 0 7.) ed inviato al più presto .e col minore 
iiicomnrodo possibile allo spedale per ricevervi i 
.soccorsi richiesti da lesioni cotanto grjivi. r 

FERITE CONTUSE. 

Le ferite contuse avvengono per cadute sepra cor- 
pi duri 0 per colpi di bastone o sciabla sen?a ta- 
glio. La pelle è lacerata in maggiore o niiriore e- 
sfensioiie e le parti che ricopre" sono contuse a di- 
versi- gradi. Di rado guariscono per adesione primi- 
tiva , ma ordinariatnente passano prima in suppu- 
razione. 

Cum.Le ferite contuse semplici e recenti si me- 
dicano con acqua fredda o salata; ma’ passato qual- 
che tempo van semplidemente coperte con fìlacciche 
ed una compressa mantenute ih sito da una con- 
veniente fasciatura. Ove sopravvenisse l’infiamma- 
zione forte e suppurativa bisognerebbe ricorrere agli 
ammollienti (n. 14. 15 e 16.] e qualche volta al 
salasso : ma sempre la ferita dev’essere preceden- 
temente coperta da ‘ fìlacciche spalmate di unguento 
cerato. 

FERITE D’ ARMI Df FUOCO.' ’ 

Le ferite d’ armi da fuoco riduconsi a ferite emi- 
nentemente contuse, convplicate da vari accidenti, ed 
in particolar modo dalla presenza di corpi estranei, 
come palle , pietre , schegge di legnò , lembi di a- 
biti e cose simili : da emorragia , sebbene a raro 
nei primi momenti : da fratture : e principalmente 
dalla commozione o stordimento , che avviene su- 
bito dopo ricevuto il colpo e che presenta varia in- 
tensità secondo la violenza del colpo e là diversa 
disposizione e sensibilità dell’ individuo. . 

Cura. Se la palla od altro corpo estraneo nella 
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ferita è visibile e si può' estrarre senza lacerazione 
e senza troppo tormentare rt ferito , si estragga con 
•delicatezza , e dipoi si medichi la ferita ; sala qnale 
niente conviene ùieglip di dn’ applicazione di neve 
pesta cambiata continuamente piei primi due o tre 
giorni , ovvero, di fiUtcciche e pezzuole bagnate in 
acqua fredda , e mantenute setnpre umettate e con 
fasciatura piuttosto lasca. Passato questo tempo vi 
sr sostituiscono i cataplasmi ammollienti , o P un- 
guento cerato secondo la maggiore o minore infiam- 
mazione della parte. 

, 'La emorragia si ripara momentaneamente coi 
mezzi indicati a pag. 31 ; e quando vi è frattura 
di osso , si applicano gli apparecchi descritti per 
ciascuna frattura in particolare onde inviare senza 
danno ulteriore il ferito allo spedale. 

In quanto alla commozione e stordimento che 
avviene qualche volta subito dopo il colpo , lungi 
dal prodigare al ferito liquori spiritosi, come il volgo 
vorrebbe, si spruzzi dell’ acqua sul volto , si som- 
ministri una bevanda qualunque rinfrescante come 
limonea , aranciata, acqua e vino , si allentino gli 
abiti, e si lasci in riposo il ferito per veder tosto 
dileguato ogni sintoma generale. 

1 salassi e le altre chirurgicbe operazioni richie- 
ste da tali ferite son da determinarsi dèi chirurghi . 

FERITE AWELBITATE. ' 

Morso di animali rabbiosi. Quando si è morsicati 
da un’ animale. quadrupede è del massimo interesse 

10 assicurarsi dello stato di esso : che se trovasi 
essere affetto dalla rabbia non cade più dubbio che 

.un potentissimo veleno si racchiude nella ferita. In 
cosiffatto caso si principia per fare una stretta li- 
gatura al di sopra della ferita ; dipoi si lava’ bene 

11 luogo della morsicatura con acqua salata , o sem* 
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plice , vi si applica ' una coppetta , che si ripete 
dopo pochi minuti e quindi cOn ferro' rovente si 
|)rucia sollecitamente tutta la superficie lacerata pe- 
netrando e bruciando fin dove è giunto il dente fe- 
rjtore. Pòche filacciche con l' unguento cerato sono 
sufficienti per le consecutive medicature. 

E per prevenire con maggior sicurezza lo svi- 
luppo della rabbia , ad una 'tale curagione locale si 
aggiugne 1’ unzione di mercurio .fatta per quaranta 
giorni alla dose di venti acini stropicciati alternati- 
vamente per mèzz\ ora' sotto le piante dei piedi , e 
coadiuvata dall' Uso frequente di bagni caldi e pie- 
diluvi. - 

Mono della .vipera. Se gli effetti del veleno dèlia 
vipera non sono così deleteri come quelli della rab- 
bia , la' loro manifestazione è certamente più pronta 
e sollecita. Laonde appena ricevuta una simile mor- 
sicatura , si pratica una stretta ligatura al di so- 
pra della ferita , si lava , si applica la coppetta e 
si cauterizza come nel caso precedente. Ove poi si 
fossero di già manifestati i sintomi generali di sve- 
nimenti , pallore,, debolezza , vomito , convulsioni, 
enfiagione del corpo e simili , alla cura indicata si 
unisce l'uso interno della seguente mistura da pren- 
dersi a cucchiai in ogni quarto di ora. Pr : Acqua 
di fiori df arancio , sei once. Spirito di corno di 
cervo una dramma. Sciroppo semplice , un’ on- 
cia. Mis. 

Contro le, punture di vespe , api e calabroni, le 
morsicature di ragni , tarantole e scorpioni , dopo 
r applicazione della coppetta , la semplice unzione 
(f oglio comune basta a dileguare ogni accidente. 

■ Contusione. 

' 4 

La contusione è 1’ effetto di una percossa piu <o 
meno forte s(7pra.una parte qualunque del corpo. 
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La parte ammalata diviene di un nero violetto e 
soventi volte si gonfia. Questo colore oscuro le ha 
fatto dare il nome di ecchimosi, 

Cum. Se la contusione trovasi shl braccio o su 
la gamba bisogna immergere ali’ istante il membro 
nell’acqua fredda salata per quattr’o cinque ore , 
avendo cura di rinnovarla spesso , perchè non si 
riscaldi : e dipoi . si mantenga sempre su la parte 
contusa una peìEZuola bagnata iO; acqua giacciata , 
o salata , fino al ripristinamento del colore. Se al 
tèrmine di ventiquattr’ ore si manifesta l’ infiamma- 
zione , bisogna abbandonare 1’ acqua, fredda e salata 
e sostituire l’ uso. di fomentazioni e cataplasmi mol- 
liti vi , e la reiterata applicazione di sanguisughe 
avvalorata qualche volta dal salasso generale- Per 
le contusioni delle cosce e delle natiche non potendo 
usare V immersione , ^ impieghi la neve dal primo 
momento. Quando la testa ha, ricevuto una forte 
contusione , e vi fosse stato stordimento nell’' istante 
dèlia percossa , è necessario il salasso dal piede , 
che può essere supplito da una quantità di sangui- 
sughe applicate ai due arti inferiori , ovvero, dalle 
coppe scarificate e da piediluvi caldissimi, il tutto 
avvalorando con rigorosa dieta, cristei (n." 13 e 14): 
purganti (ii° 9. 10.) e tisane (n*^ 1. 4. 5. 6. e 7.) 
per bevanda. Le contusioni del petto e della pancia 
richiedono abbondanti, salassi éd in seguito appli- 
cazione di mignatte 0 -di coppe scàrfficate sul' sito 
doloroso , la dieta , i purgativi, e le bevande come 
sopra , tjon .che un assoluto riposo. La contusione 
dei testicoli è frequentissima presso i soldati di ca- 
valleria , per qualche insolito urto nelle manovre 
a cavallo. I testicoli contusi sono gonfi e dolentis-' 
simi e qualche volta la pelle che li ricopre è livi- 
da. Per questo accidente, sono indispensabili il sa- 
lasso , . r applicazione di mollo sanguisughe , i ca- 
taplasmi ammollienti (u* 16.) l’uso del sospensorio, 
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la dieta e le bevanda rinfrescanti , come limonee > 
aranciate fredde e cose simili. 

* 

' DISTOBSIONE. 

La distorsione consiste in un forte distendimento 
sperimentato da ùn’ articolazione le di cui ossa 
sono state violentemente spinte in senso contrario, 
lesione molto frequente nelle giunture del piede con 
la gamba e della mano con 1’ antibraccio. . 

Cura, Immergere immediatamente dopo 1’ acci- 
dente il membro malato in acqua freddissima alme- 
no per quattr’ ore , rinnovandola prima che si ri- 
scaldi. Ritirata la parte dal bagno sarà tenuta con- 
tinuamente inviluppata da una compressa bagnata 
in acqua gelata , ovvero salata od acidulata. V as- 
soluto riposa della- parte è indispensabilmente ri- 
chiesto , e però se la distorsione è al piede , Tam- 
malato resti continuamente a letto ; se al gomito 
ed alla mano , si tenga 1’ avanbrùcccio sospeso al 
collo per mezzo di una ciarpa o fazzoletto. 

Se dopo aver impiegato cosiffatti mezzi per una 
settimana , persistesse il dolore , e fosse sopravve- 
nuta la gonfiezza , bisognerebbe ricorrere all’ appli- 
cazione delle sanguisughe e dei cataplasmi molliti- 
vi (n‘' 16), continuando tuttavia il riposo fino a che 
la parte sia nello stato normale. 

DELLE FRAtTlRE. 

Regole generali, 

1“ Prima di medicare una frattura bisogna che 
gli assistenti fissino i membri fratturati dando loro 
la lunghezza e direzione naturale conforme alle par- 
ti sane. 

2® Le compresse e -le fasce non debbono giam- 
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fratture ^ necessario bagnarle in acqua acidolata o 
salata prima di applicarle su la pelle, e solamen- 
te nella frattura della clavicola si bagna semplice- 
mente quelle che debbonó coprire 1’ osso rotto. 

3® Si dà il nome di stecca ad una lamina resi- 
stente, flessibile, lunga e stretta che si usa nella 
cura delle fratture per mantenere in contatto } fram^ 
menti e prevenire il di loro spostamento. Ordina- 
riamente 'le stecche sono costruite di legno ; ma 
qualchevolta sono'' state fatte di scorza d’alberi, cuo- 
io , latta , cartone e cose simili. 

. 4® Quando la frattura è complicata a ferita, que- 
sta dev’ essere medicata sempre prima dell’ applica- 
zione dèlf apparecchio. 

• 5® 11 letto dei fratturati dev’ es^re solido , durò 
e non soggetto ad infossamenti , però s’ impiega or- 
dinariamente un sol materasso. 

; 6® Dopo la riduzione di una frattura bisogna met- 
tere l’ammalato a dieta e non accordargli che bro- 
do, potendo sempre bere le tisane (u. 1. 4. 5. 6. 

7.), le limonee o l’acqua zuccherata per alquanti 
giorni. 

FBÀTTUBA DEL NASO. 

> 

Quando un corpo duro ha colpito il naso, e la 
sua parte superiore è infossata , vi è fiattura. L’am- 
malato deve immediatamente ricorrere al chirurgo 
più vicino per farsela ridurre , dappoiché senza una 
tale precauzione le ossa si riunireb^ro spostate e 
,ne risulterebbe grande, ed irrimediabile 'deformità.^ 

Fra di tanto non si perda tempo a coprire la par- 
te contusa con pezzuole bagnate d’ acqua acidolata 
fredda o salata, — Del resto sarebbe facile ridurre ' 
questa frattura , ed ecoone il processo. V ammala- 
to seduto con la testa appoggiata contro il petto di 
un assistente situato dietro di lui , gli s’ introduca 
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nel naso nna leva cilindrica dì legno ben doro è 
della grossezza di Una penna da scrivere ^ si prema 
leggermente da basso in aito , e da dietro in avan- 
ti , ed appoggiando un dito dell’ altra mano su la 
parte esterna del naso si ristabiliscono nella loro po- 
sizione naturale i frammenti della frattura. . 

.• f 

* 

FBATTURA. DEL CORPO DELLA MASCELLA IMFEBIOBE. 

In questa frattura si sente sol bordò della ma- 
scella uno sporgimenlo piò o meno rilevato , ed i 
denti che corrispondono al sito della frattura sono 
piò abbassati degli altri. ■ 

Cara* Si applica su la mascella' una pezzuòla ba- 
gnata in acqua fredda e salata , che piegata sei vol- 
te abbia la larghezza, di sei dita trasverse e la lun- 
ghezza suflìciente per inviluppare il mento ed i iati 
della mascella fin sotto le orecchie. — Tale pezzuo- 
la' debb’ essere mantenuta da una fascia, il di coi 
centro copra il mento, e le estremità passando pei 
lati della mascella , dopo di essere state incrocic- 
chiate su la nuca pel di sopra delle orecchie e per 
le tempia , si annodano su la fronte. Dipoi si ap- 
, plica sotto la mascella il centro di un fazzoletto pie- 
galo in, scolla , le di cui estremità passando per le 
orecchie si annodano' sul vertice della testa. 

FRATTURA DELLA CLAVICOLA — [ OSSO. situato tra 

il braccio ed il còllo, anteriormente ). 

Questa frattura si riconosce pei seguenti segni. Il 
braccio e l’antibraccio sono pendenti sul lato del cor- 
po e girati in dentro: l’ ammalato inclina la testa al 
lato affetto e non può alzare il braccio. Passando 
le dita su la clavicola si sente uno sporgimento sul 
sito della frattura. 

Cura. Si situi sotto l’ ascella del lato ammalato un 


Digitized by Google 



40 

cuccino a forma di cuneo della lunghezza di cinque 
.f)oilici e la larghezza di quattro , la di cut base della 
spessezza di- un pollicele mezzo sia rivolta in alto, e 
l’apice più sottile in basso. Esso debb’ esser costruito 
di tela usata ed imbottito di lana, crusca , stoppa 
o'cose simili. — Ai suoi due angoli superiori si fis- 
sano due nastri di filo, che passando uno per avant’il 
petto è l’altro di dietro, servono ad annodarlo su 
la spalla opposta. La parte inferiore di esso è man- 
tenuta (issa al petto mediante una fascia pbefa prima 
il giro del corpò sul semplice cuscino e di poi vi 
comprende anche il braccio che in tal modo resta 
fissato al corpo sul cuscino. In seguito l’antibrac- 
cio è sospeso in una ciarpa , che potrebb’esser fatta 
con la stessa fascia la quale debb’ essere sufficien- 
temente lunga per servire a tante cose,- . , 

La frattura va coperta con pezzuole bagnate in 
acqua salata e mantenute in sito da una piccola fa- 
scia o da spille-. 11 cuscino può esser rimpiazzato da 
molli fazzoletti da sacca , che riunii’ insieme possano 
prendere la forma ed il volume di esso. In qualunque 
modo l’apparecchio così applicato è sulficiente a far 
scomparire lo spocgimento dell' ossò fratturato. 

FBATTUBB DEI MEJBBBI. 

« V 

L' esistenza di queste fratture generalmente si ri- 
conosce: l.° dallo spostamento delle parti e loro rac- 
corciamento, ciò che rilevasi per mezzo della vista, 
del tatto e della misura del membro: 3? dallo scro-^ 
scio dei due, frammenti della frattura., che sentesi 
facendo muovere la parte ammalata: 3“ dalla diffi- 
coltà od impossibilità dei movimenti: 4° ed in ul- 
time dal dolóre. ’ . . > 
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FRATTDBA. DEL BRACCIO. 

Bisogna applicare sol punto frattur^o (re doppie 
compresse larghe quattro dita trasverse e lunghe tan- 
to da fare una volta e mezzo il giro del braccio. 
Al di sopra ed al di sotto di esse se ne applicano al- 
tre semplicemente per coprire le parti nude : e tutte 
debbono essere moderatàmente strette. In seguito si 
situano quattro stécche della larghezza di due pol- 
lici e meno lunghe deirosso* del braccio, avvolte eia-' 
scuna separatamente in una pezzuola bagnata, ed 

10 modo che la prima occupi il di fuori del braccio, 
la seconda il di dentro, la terza il di dietro e la quarta 

11 davanti : ed il tutto si mantiene in sito per mezzo 
di cinque nastri di filo o tuli’ altra cosa simile.Di 
tali nastri il primo è ligàto alla parte media dei brac- 
cio , il secondo ed il terzo un po’ piu sopra e più 
sotto del primo e gli altri due su le estremità: tutti 
poi moderatamente ed ugualmente stretti e fissati con 
nodo ad ansa su la parte esterna. Finalmente Tan- 
tibraccio è sospeso in ciarpa o fazzoletto al collo. 

FRATTURA DELLE OSSA DELL’ ARTIBRACGIO. 

t 

Per ridurre quésta frattura è necessario avere: 1° 
due cotnpresse piegate separatamente in dodici dop- 
pi lunghe. sette pollici e larghe uno e mezzo: 2<> 
due stecche sottili un po’più larghe delle compresse 
ma della stessa lunghezza : due altre compresse 

lunghe uù piede e larghe mezzo : 4*^ una fascia ro- 
tolata lunga una canna e mezzo , e cinque nastri 
di filo: tutto si applica nel modo seguente. 

Si situa per lungo su la parte anteriore dell’an- 
tibraccio in continuazione con la palma della mano 
una delle compresse piegate in, doppi , e l'altra si- 
mile su la parte opposta in continuazione col dosso' 
della mano, estendendosi entrambe dal gomito al pu- 
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gno. Sopra ciascuna di- esse si situa una stecca : 
e si avvolge tutto V antibraccio nelle due grandi 
compresse che restano. Il tutto si fissa coi nastri 
ugualmente distanti ed ugualmente stretti e di poi 
si avvolge la fascia dal pugno fin oltre il gómito , 
non omettendo ad ultimo di mantenere la parte so- 
spesa al collo per mezzo di una ciarpa. ' 

/ 

FBATTURA. DELLA COSCIA. 

Supponendo che 1' ammalato debb’ esser medicato 
in campagna , ecco il modo di formare ed applicare 
l’apparecchiò. Si stendano a terra sei nastri di filo 
larghi un pollice , lunghi quattro palmi e distanti 
quattro pollici 1’ uno dall’ altro. Sopra di essi per 
traverso si situi un pezzo di tela lungo quanto il 
membro e largo due palmi in tre (ovvero un len- 
zuolo piegato ). Al di sopra anche per traverso si 
piazzino delle fasce larghe tre pollici e lunghe tanto 
da compiere una volta e mezzo il giro del membro, 
che sono destinate ad involgere, ed in numero suf- 
ficiente per coprire tutta la coscia. La prima fascia 
deve corrispondere al bordo superiore del pezzo di' 
tela ed essere ricoperta pei suoi due terzi inferiori 
dalla seconda fascia è cosi di seguito. 

In tal modo disposto l’ apparecchio di situa la co- 
scia fratturata sul centro della fasciatura per la lun- 
ghezza del pezzo di tela ed immediatamente su le 
fasce. Dipoi un assistente poggia una mano su T in- 
guine del lato ammalato , mentre che un altro fissa 
la gamba estesa ed un terzo copre la frattura con 
tre o quattro compresse bagnate nell’acqua salata. 

E indi dopo aver umettate le fasce le si' appli- 
cano su la coscia cominciando dal ginocchio ed in- 
crocicchiandone scambievolmente gli estremi sulla 
faccia anteriore del membro. 

Si applicano in seguito attorno la coscia tre 
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stecche laiche dae pollici e mezzo e spesse poche 
linee. Di esse , la prima dalla parte esterna è av- 
volta nel lembo della gran pezzuola o dèi lenzaolo 
e si estende dalla parte superiore dell’ anca fino ol- 
tre ^ il’ malleolo , avvicinandola bene al membro: la 
seconda sinvlroente avvolta è situata dalla parte in- 
terna della coscia , da’ genitali fin oltre il malleolo : 
e l’altra sol davanti', dalla' pièga dell’ inguine Gno 
a metà di gamba. Fra tutte le stecche ed il mem- 
bro va situata stoppa , od altro corpo soffice per 
evitare V inuguaglianza della pressione. . E mentre 
un’ assistente con le due mani abbraccia il membro 
e le stecche cosi disposte, un’altro annoda ad ansa 
dalla parte esterna i nastri che debbono il tutto 
mantenere , cominciando da quello sul luogo della 
frattura , e fissando in ultimo quelli che gli sono 
più prossimi. Dopo tutto questo senza perdita di 
tempo s’ invia l’ ammalato allo spedale o sopra una 
barella , una tavola , ovvero sopra un carro o car- 
rozza , che siano sufficientemente lunghi per por- 
tarlo coricato ; e che abbiano Un materasso , o fio* 
DO, paglia e cose simili per poggiarv’ il membro i 
che nei diversi cambiannenti di sito dev^tsere sqfo 
affidato ad un assistente per sostenerlo 
tre persone sollevano il malato. * ' ' 

FRATTUaa DELLA. GAMBA. 

\ 

Nel Seguente modo si forma e si applica l’ appa- 
recchio per questa frattura. 

Stesi a terra quattro nastri di 'filo larghi due 
dita , lunghi tre palmi , e distanti quattro dita gli 
uni dagli altri , vi si soprappone per traverso' una 
pezzuola od un lenzuolo piegato , lungo dalla metà 
inferiore della coscia fino ai tallone , c largo tre 
palmi. Sovr’ esso si distendono anche per traverso 
fasce larghe tre dita e. lunghe da. compiere uùa volta 
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c mezzo il giro della gamba ed in; numero snili- 
cieute per avvolgerla dal ginocchio al malleolo. La 
prima fascia è coperta pei suoi due terzi inferiori 
dalla seconda,, e cosi -di seguito. 

Per b centro ed in contatto,imroediato<]i tali fa- 
sce si situa la gamba ; e mentre un’ assistente pren- 
de e tien fisso il ginocchio , ed un’ altro con le due 
palme incrocicchiate sul dorso e pianta del piede , 
tira dolcemente in basso *, un terzo dopo di aver co- 
perto il siloT della frattura con molte compresse, co- 
me per la frattura della coscia , bagna le fasce e 
le incrocicchia su la gamba cominciando dal collo 
del piede, e badando che gli estremi di ciascuna 
fascia si coprano e sorpassino^scambievolmeute. 

^Dipoi si circonda il membro con tre stecche, di. 
cui la prima situata dalla parte interna ed avvolta 
nel lembo del lenzuolo o pezza , si estende da cin- 
que dita al di sopra del ginocchio fino a quattro 
dita oltre, la pianta del piede : la seconda dalla par'^ 
te esterna similmente avvolta e della stessa lun- 
ghezza dell' altra : ed in ultimo la terza , di cui può 
farsf ar meno , senza essere avvolta si applica nuda 
sol dav^tk della 'gamba dal di sopra del ginocchio 
fino al cdHo del piede. * ^ - 

Fra le stecche ed il membro si appljca stoppa o 
compresse per rendere la pressione aguale ; e men- 
tre un assistente con te due mani fissa il membro 
con tutto r apparecchio , un'altro annoda i nastri 
sui lato esterno facendone cadere un solo al di so- 
pra del ginocchio e gli altri tutti su la gambai In- 
di situato il corpo di una fascia sotto la pianta se 
ne incrociano i capi sul dorso del piede e se ne fis- 
sano gli estremi in croce con. spille su i bordi del- 
le due grandi stecche avvolte nel fónzuolo. — Per 
portare l’ ammalato allo spedale si tengano le stes- 
se precauzioni indicate per la frattura della coscia. 
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FlÀTTUBE DELLE DITA DELLA MAitD E DEL PIEDE. 

' i . 

La frattura di uno di queste piccole ossa è sem- 
pre accompagnata da ferita o contusione ; nel qual 
caso bisogna situare una stecca suMato opposto afla 
ferita per impedire la flessione, del dito , e vi si fis- 
sa con una piccola fascia senza coprir la ferita, af- 
finchè si possa fare giornalmente la medicatura sen- 
za smuovere la stecca ; e dipoi si medica la ferita 
secondo te regole altrove indicate. 

. SLOGAMENTI DELLE OSSA , O. 'LUSSAZIONI* 

Quando in seguito di meccanica violenza un osso 
sorte dalja sua cavità articolarej^- si dice slogato o 
lassato. Le articolazioni più soggette agli stogamen- 
U sono la spalla , !’ anca , A gomito , il ginocchio, 

pugno ed il collo del , piede : e sono dolenti , 
mmobili e difformi , perchè la testa dell’osso spo- 
stato fa protuberanza nel sito in cui èstatajrasta: 
nel méntre che èvvi una maniera di cavità, di spa- 
zio vuòto nel sito che naturalmente occupava 11 
membro intanto è o allungato o accorciato o deviato 
dalla naturale direzione. Ed à tutti questi sintomi 
dopo le prime, ventiquattr' ore' si aggiungono il ca- 
lore, il rossore ed.il tumorè locale per la infiam- 
mazione suscitata nella parte, — Quindi la. iieces- . 
sità.di riparare ad un simile inconveniente quanto 
più presto è possibile.,' •' , , > 

. . . ; Cura. '1 principi generali della cura de^i slo- 
gamenti sono , ridurre l’ossp spostato nella suana*< 
turale posizione, mantener la parte in riposo , ed 
opporsi alla infiammazione. , ; 

1. Per ridarre T osso nella sua petizione si deve 
vincere la resistenza dei muscoli, la quale è tan- 
to più forte per quanto maggior tempo è passato 
dal momento dell’ accidente . e vi si perviene faeeu- 
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do praticare una forzata estensione sai membro af- 
fetto la mercè di un tovagliuolo piegato per lungo 
e ligato al pugno od al collo del pi^e, nel men- 
tre che lo stesso membro trovasi fissato al tronco 
per mezzo di altro tovagliuolo o lenzuolo facen- 
dolo da altro assistente tirare in senso contrario, 
ovvero fissandolo ad un’ ostacolo immobile come 
albero , palo e sinuli , ciò che dicesi contro-esten-^ 
sione. E mentre si praticano questi sforzi Topera^- 
totf^con le sue mani accompagna l’osso-a rieotrau- 
re nel sito naturale. 

A vincer più sollecitamente ogni resistenza nien- 
te conviene meglio del salasso abbondante a larga 
apertura. 

Per tutti gli slogamenti delle grandi articolazioni 
dei membri la estensione va praticata sul pugno o . 
sol collo del piede e non già nella direzione natn- 
rale del membro ma -in quella nuovamente acqui- 
stata. La contro-estensione per la spalla si fa si- 
tuando il centro di un lenzuolo piegato pèr lungo 
sotto r ascella , incrocicchiandolo su la spalla sana 
e fissandolo ai muro o ad un palo : .per l’ anca , 
situando lo stesso lenzuolo attorno T anguinaia del 
lato affetto e fissandolo similmente. 

Per le piccole articolazioni' la contro-estensione 
si fa su r osso iramediàtamente- superiore per mez- 
zo delle mani degli assistenti , e la estensione quan- 
to piò hihgi si può anche per mezzo della mano di 
un assistente o dell’operatore', badando bene di 
sempre tirare nella direzione nnovamenbe acquista- 
ta dalla parte. . 

2.* Dopo ridòtta< la lussazione, il die si avverte, 
per mezzo di un particolare scricchiolio , e del di- 
leguamento delia ma^ior parte dei sintomi , è ne- 
cessario far mantenere la parte nei piò assolato ri- 
poso. £ però {' membri superiori si mantengono in 
ciarpa i e per gl’ inferiori si sta a letto. Per T anca 
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le ginocchia si ligano insieme ; e per la spalla l’ o- 
mero si mantiene fissato al tronco per mezzo di 
una fascia. 

3.® 11 salasso , le ^bagnature, di acqua fredda, 
salata , od acidolaU si oppongono alla infiamma- 
zione. ^ . 

- Le jossazioni complicate a ferite , o fratture , 
ovvero quelle antiche non' ridotte , debbono wsere 
indispensabilmente corate 'dai chirurghi , e gli am- 
malati s’ inviano allo spedale con le nornie descritte 

trattando delle fratture.' . , 

• > 

APPLICAZIOXB JDELLE JEIGIfATTB. 

Le mignatte si ritirano dairacqua almeno mi’ ora 
prima. di applicarle per renderle più avide di sangue. 

Lavata «ùd asciugata la parte e dipoi unta con 
uh po di latte ed acqua zuccherata , le mignatte che 
vogliònsi applicare si situano in una pezzuola fine 
formando una spezie di palletta , si copre il tutto 
'con un bicchierp , per sotto il di coi orlo. si. riti- 
cano i lenibi della pezraola ; e cosi le mignatto so- 
no obbligate ad attaccarsi alla pelle. 

Quando la parte è mqlto limitata , come le pal- 
pebre , le labbra , .le gengive , l’ ano , si applicano 
per mezzo di un piccolo bicchiere o di un tubo di 
vetro , 0 fatto cpn carta da gioco ; ed in questo 
caso bisogna che la testa delta mignatta , eh’ è 
e TsUemo pih sottile •- sia rivolta verso la pelle. 

♦ ' I . 

APPLICAZIONB DSI.I.B ;CÓBPBTTd. 

»■ 

t Soventi volte per mancanza di mignatte si è co- 
stretti a ^rvirsi delle coppetta , il di cui modo di 
applicazione per altro è facilissimo. La coppetta è 
una piccola campana di vetro , la di cui entrata è 
pih stretta del fondo arrotondito , e che può beniir* 
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simo essere' rimpiazzata da an bicchiere ordinario 
o tutt’ altro \ase analogo. . ' 

Prima di applicarla si accende un poco di carta, 
stoppa , cotone o canape , che si fissa sopra iia 
pezzo di carta situato su la pelle ; si copre subito 
questo piccolo apparecchio con la coppetta , e si 
vede la parte arrossire , gonfiare , e |a coppetta a- 
derir fortemente alla pèlle. Bisogna che cesti appli- 
cata almeno tre minuti ; e per distaccarla si abbassa 
con la punta del dito la pelle che circonda il suo 
orlo, cliè entrata l’ aria, si può rimuoverla a piacere. 

OBLLB SCABlFICAZIOiri. 

A completare lo effetto delle coppette e per otte- 
nere uno sgorgàmenlo di sangue da una parte , si 
praticano alcune piccole incisioni che interessano la 
sola pelle e che van distinte cól nome di scarifica- 
zioni. L’ istrumento necessario per eseguirie è la 
lancetta comune del salasso;, ma. può essere sosti- 
tuita da un rasoio. . £ per praticar^ non si deve che 
stirare la pelle in senso opposto con l’ indice ed U 
pollice della mano sinistra , e tenendo con la dritta 
la lancetta piegata ad angolo retto si passa l’ estre- 
mità del tagliente .su la pelle in guisa da formare 
molte ferite parallele e longitudinali all’ asse del 
corpo dell^ lunghezza di mezzo ad una linea.' Ser- 
v^dosi del rasoio di striscia leggermente coir estre- 
mo del suo tagliente in modo da lormare le stesse 
piccole ferite. 

. DEt SALASSO. ' ' 

li più sicuro e più pronto mezzo per togliere la 
quantità di sangue che si vuole del corpo umaoo è 
il salasso che lungi dall’ essere una operazione dif- 
ficile e pericolosa , è tanto semplice che può venire 
facilmente imparata daUa maggior parte dei soldati. 
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,Le cose indispensabili per questa operazione sono 
una lancetta , due nastri o piccole fasce ed una pez- 
zuola piegata in molti doppi e che risulti larga due 
dita.. Il talTettà, lo sparadrappo , un vase, l’acqua 
calda rifredda, ottime quando si hanno, non sono 
cose assolutamente necessarie da impedire la pratica 
del salasso per la di loro mancanza. 

SI comincia per ligare un nastro od una piccola; 
fascia tre dita al di sopra dèi punto in . cui si vuol 
ferirò la vena , o per meglio dire verso la parte del 
cuore , con sen>plice ansa : tra le vene , che imme- 
diatamente s’ inturgidiscono al di Sotto , si sceglie 
la più gonfia e più apparente : con la mano sini- 
stra si abbraccia la parte in modo che il pollice 
si trpvi su la vena medesima un poco al di sot- 
to del punto della operazione per fissarla : e con 
r indice ed il pollice della mano dritta si prende 
la lama della lancetta piegata ad angolo sul suo ma- 
nico , limitandone la- porzione che dev’ entrar nella 
vena ; e mentre con le altre tre dita cercasi un ap* 
poggio su la parte , si presenta la punta della lan- 
cetta alla , vena , e si fa penetrare con lento moto 
di estensione dando alla lama una direzione legger- 
mente obliqua : e quando si è penetrato nella vena 
s’ incidono le parti alzando un poco la mano. 

lUtirato lo strumento si estende il pollice sinistro 
su la ferita per altcudere un vase o poter dirigere 
bene lo zampillo , lo che ottenuto, si fa scorrere 
convenientemente il sangue. 

Per salasso ordinario in soldati giovani e robusti 
si può cavare uua libbra di sangue, sèi once pei 
dedicati e deboli , ed una libbra e mezzo nei casi 
di gravi lesioni degli «rgani più essenziali della vita 
e che un tale spediente richiedono. • 

Estratta la voluta quantità di 'Sangue si scioglie 
il nastro precedentemente ligato', si lava la parte 
con acqua fresca 'j se si ha un pezzo di taffettà o 
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sparadrappo , vi si applica , altrimePli basta la 
semplice pezzuòla piegata , e mantenuta in sito da 
qualche giro. di‘ fascia o nastro. ■ = 

Alcune volte il sangue o non esce da priitcipio 
o si arresta ad un tratto , il che può dipendere da 
varie cause , é secondo le specie di esse vi si ri- 
para.' Se la ferita dèlia pelle fu piccola , si dilata 
con altro colpo di lancetta; se vièii interrotta la 
corrispondenza delle due ferite della pella e della 
vena , facendo contrarre le carni sottoposte ed ese- 
guire alcuni piccòlf movimenti alla perte si riesce 
a ripristinarla : se il sangue troppo denso si agglu- 
tina ai bordi- della ferita , si cerca di allùngarlo con 
acqua tepida : se un pezzo di grasso s’ intromette 
come un turacciolo nella ferita , si tenta di farlo 
rientrare movendo la parte in vario senso .... 

~ Salasso del braccio. La parte che si presta più di 
tutte ed in ogni circostanza al salasso è la piega- 
'tura del gomito nella sua "faccia anteriore', dove 
sono apparenti quattro grandi vene superficiali , una 
esterna detta cefalica che sempre è da preferirsi 
nel salasso, perchè più commoda e senza pericoli, 
la interna , detta basilica , meno apparente dell’an- 
zideUa ma paranco senza pericolo , e due medie 
che si avvicinano alle precedenti e dette una me- 
diana cefalica e l’ altra mediana basilica , le quali 
bisogna evitare r perchè al di sotto , specialmente 
di quest’ ultima , corrisponde quasi sempre l' arteria 
brachiale t che prima di fare il salasso bisogna ri- 
conoscere alle sue pulsazioni per allontanarsene. 
L’ operazione si pratica secondo le regole già date*, 
facendo appoggiare il pugno del braccio da salassare 
contro il petto dell’ operatore : e finito il salasso si 
applica la fascia in giri su gli estremi superiore del- 
l’antibraccio ed inferiore del braccio , incrocicchian- 
doli su la ferita :*e dipoi si mantiene il braccio in 
riposo almeno per ventiquattr’ ore. 
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Salasso della mano. Tutte le vene che sono sul 
dorso della mano possono essere aperte per dare 
una sufilciente quantità di sangue : pèrò bisogna 
prima immergere la parte per alquanti minuti in 
acqua calda onde, rendérte più tùrgide , ligare un 
nastro al polso,, ed eseguito il salasso, secondo le 
regole , sopra la più apparente di esse , immergere 
di nuovo la mano ned’ acqua calda. La fascia si 
applica in giri sul polso e s i la palma della mano 
incrocicchiandola su la ferita. 

Salasso del piede. In molti casi e particolarmente 
nelle malattie della testa è richiesto il salasso dal 
piede., die, come dalla mano, si pratica immer- 
gendo per alquanti minuti la parte nell' acqua calda, 
e di poi legato un nastro alt’ estremo inlenore delia 
gamba s’ incide secondo le date regole o una delle 
Vene sul dorso del piede ovvero una delle due stf- 
fene ,' esterna ed interna che trovansi al di sopra dei 
malleoli , preferendo quest' ultima conie la più su- 
perficiale e più apparente. Si fa scorrere il sai gue 
rituffando il piede nell' acqua , e si applica la fascia 
in giri tra (a parte inferiore della gamba e la pianta 
del piede , incrocicchiai\dola su la ferita. 

* ' • ’ ’ * I 

SEZIO.NE SEMIONDA. 

♦ 

MALATTIE INXERXE. 

CORPI ESTRANEI FERMATI NEL {XINDOTTfO DEGLI 
ALIMENTI. ( esofago ]. 

I corpi di un certo volume che si arrestano nella 
gola possono otturare il condotto dell’ aria e minac- 
ciare la soffocazione dell’ ammalato.. Però se sono 
in tal sito da poter essere presi colle dita , non si 
l>erda. tempo ad estrarli per mezzo di esse se poi 
sono discesi nell’ esofago bisogna comportarsi dili'e- 
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rentemente secondò la diversa di loro specie. Quairdo 
non son tali da compromettere per di loro natura 
la vita deir ammalato si cerca di precipitarli nello 
stomaco , facendo trangugiare alcuni liquidi , o ali- 
menti molli , come zuppa , pancotto , cavoli tagliati 
in grossi pezzi e poco cotti ; o pure , vi si spin- 
gono per mezzo di un osso di balena o di' un virgulto 
qualunque guernito all' estremo di ulia spugna. 
Temendo che la di loro presenza cagioni gravi ac- 
cidenti nello stomaco si eccita la tosse e lo starnuto 
solleticando con le barbe di una piuma le narici e 
la gola, e si amministra Foglio, ovvero si fa vo- 
mitare r ammalalo mediante la pozione (n° 8] che 
in simili casi suol produrre ottimi risultamenti. Qual- 
che volta, il condotto degli alimenti è talmente in- 
gombro da rendere impossibile la deglutizione di 
qualunque cosa ; puossi allora eccitare il vomito 
mediante il -decotto di un’oncia di tabacco che si 
fa bollire per un quarto d’ora in una caraifa d’ac- 
qua e, si amministra per cristèo. 

SANGUISUGHE INGHIOTTITE 

Qualche volta si verifica questo accidente nei paesi 
caldi quando si è obbligati a bere acqua stagnante: 
e vi si ripara bevendo acqua salata in abbondanza. 
Se ve ne fossero attaccate nella cavità del naso o 
nella dietro -bocca , bisognerebbe sarnacchiare so- 
vente r acqua medesima sino alla loro caduta. 

INFIAMUAZIONE DELLA GOLA. 

Aperta la bocca , ed abbassando la base delia 
lingua con un cucchiaio si vede questa infiamma- 
zione su r ugola c su le tonsille che sono glandolo 
situate lateralmente alla entrata della dietro-bocca. 
In tal caso queste parti sono molto rosse , più grosse 
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del consueto e sensibilissime al tatto ; gli alimenti 
e le bevande s’ inghiottiscono con dolore t qualche 
volta il loro passaggio nello stomaco è impossibile, 
e spessissimo vi si accompagna la. febbre. 

Cura. Sul cominciar della malattia si applicano 
dodici mignatte su la pelle del sito dolente e si fa 
scorrere molto sangue , ed ove ciò non si potesse 
eseguire si pratica un salasso : non si mangia, e 
solamente si prende per tutta bevanda acqua d’orzo 
tepida melata o zuccherata, ovvero ogni altra ti- 
sana addolcente , come qneile di malva o di altea , 
e si gargarizzino. Mattina e sera si fa un piedilu- 
vio per un quarto d’ ora. in acqua ben calda esa- 
lala : e si procurano alquante evacuazioni per mezzo 
di cristei purganti (n.® 13). 

Due volte al giorno si applica su le parti laterali 
e superiori del collo un cataplasma mollitivo ( n- 
16 ) situato tra due pezzuole , e che si .mantiene 
io sito mediante una cravatta. 

INDIGBSTIONB. 

Quando avviene l’ indigestione per aver soprac- 
caricato lo stomaco di alimenti di buona qualità , 
è sufficiente l’ uso abbondante delle bevande addol- 
centi , come le tisane (a. 1,2, 4 , 3 , 6,7), 
e di limonee o di acqua zuccherata : e si può an- 
che procurare evacuazioni per mezzo di semplici 
cristei) e se questi mezzi non sono sufficienti biso- 
gna procurare il vomito o portando le dita in go- 
la , 0 prendendo il vomitivo (n. 8) e bere in se- 
guito per un paio di giorni latisana amara (n.3). 

’ i 

LEGGIBBÀ IBRtTAZIOIfE PI STOMACO. 

Questa malattia è caratterizzata dallo stato pa- 
stoso della bocca , dalla perdita dello appetito, dal 
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siusto depravalo , o sovente da nn peso sullo sto- 
maco 0 da prepensione al vomito.. . 

Cura§ Dieta : uso delle bevande addolcenti ( n. 
1,4, 5,7) leggermente zuccherate ; ed evitare 
il freddo. Ove poi 1’ irritazione fosse più forte ed 
oltre i sintomi già descritti vi fosse fossor della lin- 
gua , forte dolóre allo stomaco e febbre : ai mezzi 
ili cura indicati bisognerebbe unire il salasso , le 
bagnature ammollienti ( n. 15 )’ su la parte ed inviar 
presto r ammalato allo Spedale. 

SELLA febbre. 

La febbre è una malattia generale che sovente 
prodotta da una malattia locale , 1’ acconrpagna 
ne segue le fasi. Essa si appalesa coi seguenti segni. 

Preceduto o no qualche senso di malessere so- 
pravviene il freddo , il quale certe volte riducesi a 
pochi brividi od orripilazioni che dalla nuca e dal 
dorso si estendono a tutto il corpo, ed altre volte 
all’ orrore più gagliardo , al vero algore con unghie 
0 labbra livide , cute pallida , fredda , secca , rag- 
grinzita , tremori , batter di denti, respirazione 
diflicile , oppressione di petto , polso piccolo « fre- 
quente , spossamento , orine pallide : ed un tal pe- 
riodo piii ordinariamente dura alcuni istanti , ma 
molle volte puù protrarsi ad ore. Dipoi subentra il 
calor della febbre , ossia uno stato di riscaldamento 
generale , in cui la pelle è tumida , calda , di color 
più vivace del naturale , specialmente nel volto , il 
polso è' frequente , pieno e duro , gli occhi sono 
scintillanti, la bocxa è arida e secca con sete, vi 
è stanchezza, dolor di capo, abbagliamento di vi- 
sta , qualche volta delirio, e le orine sono scarse, 
dense e rosseggianti. 

Tutti questi sintomi alle volle dopo poche ore , 
alle volte dopo giorni o settimane , diminuiscono 
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gradatamente : ii . polso c- meno Teloce , termina la 
smania ed il senso di malessere, le forze sono ri- 
messe , si prende sonno, la pelle è molle, umida, 
coperta di sudore , le orine sono copiose ,. torbide 
con sedimento :<e l’ ammalato ben- presto si trova 
nello staio di sanità. 

Cuna. La conoscenza delle febbre è necessaria so- 
lamente per fare subito inviare allo Spedale chi n’è 
affetto : ma ove si fosse assolutamente impossibili- 
tati a ciò fare' non è inutile sapere le principali re- 
gole di cura. 

1. Quando la febbre è prodotta da una infiam- 
mazione locale, come di capo , di gola^, di stoma- 
co , d' intestina , di petto , una lesione violente e 
simili , di cui siegue l’ andamento e le fasi , resta 
curata col curare- convenientemente la malattia di 
cui è effetto: anzi essa stessa è un motivo per.in- 
sistere energicamente nel" metodo dì cura indicato. 
Un’ angina semplice che cede facilmente all’ appli- 
cazione delle sanguisughe su ja parte, se trovasi 
accompagnata da febbre richiede pure il salasso, la 
dieta , i purgativi e cose simili* 

2. Quando invece di una locale infiammazione, 
la febbre trovasi sostenuta da imbarazzo nello sto- 
maco ed intestini costituito sia da impurità alimen- 
tari ( febbre gastrica ) , sia da bile alterata e so- 
prabt^ndante ( febbre biliosa ] , sia da vermi ( febbre 
verminosa ), si cura principalmente cogli evacuan- 
ti , come l’ emetico ( n- 8 ) , i purgativi ( n. 9 e 

10 ) , la dieta , le limonee , e, le tisane addolcenti 
(n. 1 , 2, 4, 5, 6 0 7). 

3. Finalmente quando qualcuno ^ei sintomi co- 
stituenti la febbre con insolita veemenza tormenta 
e minaccia il malato , merita particolare attenzio- 
ne e l’impiego di mezzi atti a moderarlo. Laonde 

11 freddo forte ed a lungo protratto si vince con 
qualche bevanda calda come di brodo, caffè, tè, 
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le coltri del letto e le* stroGnazioni coti panni 
di lana caldi pel corpo; l'estuante calore^ col cir- 
colo libero deir aria nella stanza , la diminuzione 
delle coltri , le bevande rinfrescanti , aranciate, H- 
monee e cose simili ; il dolor -di capo tormentoso 
con pezzuole bagnate d* acqua ed aceto su la fron- 
te, piediluvt caldi, sanguisughe alla testa e coppette 
scariGcate in mezzo alle spalle ; la sete intensa col- 
le bevande rinfrescanti acide prese a pot^ per volta. 

DELLA DIABEEA. 

Sono molto soggetti ad una tal malattia quei sol- 
dati i quali hanno la cattiva abitudine di far uso 
di bevande fredde rhentre sono in sudore o di man- 
giare frutta in troppo grande quantità. 

Cura. Acqua di riso o di gomm'arabica , ovve- 
ro tisana di cicorie ( n.-- d ] , le quali bevande deb- 
bono essere un poco zuccherate e bevute tiepide. 
Non mangiar che zuppa e mantenersi caldi. 

COLICHE 5EBVOSE. , 

Sono cosi chiamali i dolori che si manifestano 
histantaneamente nella pancia a causa di alimenti 
di cattiva qualità , ovvero di' acqua frédda bevuta 
mentre il corpo era in traspirazione : e con esse 
non si accompagnano i, sintomi d'infìammàzioné' di 
stomaco, come il rossor della lingua, la sete e la 
febbre.' 

Cura. Se dipendono da alimenti di cattiva qua- 
lità bisogna bere vino moderatamente , ovvero caf- 
fè, 0 la tisana amara ( n. S}. L’acqua di gom- 
m' arabica zuccherata [ n. 1) o anche la sola ac- 
qua zuccherata ben calde bastano ordinariamente 
a calmar tali dolori quando dipendono dalle bevan- 
de fredde. 
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ArVELBNAÌiEXTO PÉl FUNGHI. 

» 

Gli pfTetti determinati dai funghi possono inge- 
nerale ridursi ai seguenti. 

Coliche , nausee , evacuazione per sopra e pCT 
sotto , calor d’ intestina , languore , crampi , movi- 
menti convulsivi di qualche parte del corpo , sete 
divorante , polso piccolo , duro , teso e frequente. 
In alcune circostanze si manifesta una specie di eb- 
brezza , un delirio tranquillo , ed una specie di as- 
sopimento in cui sono immersi gli ammalati fino a 
che i dolori e le convulsioni si rieccitano ma qual- 
che volta essi conservano tutte le facoltà intellet- 
tuali. In ‘generale questi effetti non si manifestano 
che 5,7, 12 o 24 ore dopo che i funghi sono sta- 
ti mangiati. 

Indizi che li rendono sospetti. I funghi che cre- 
scono all’ ombra , nei folti boschi , e dove non pe- 
netra il sole sono per lo più cattivissimi. 

In generale i funghi buoni sono di mediocre gros- 
sezza , carnosi , ben nudriti bianchi sopra, sotto 
rossicci , di soda consistenza, n>idollosi all’ interno, 
di sapore ed odore pracevoli." I funghi con qualità 
opposte alle descritte sono nocivi, come i molli, az- 
zurri , rossi, neri, duri , fetidi e simili. 

Cura. Nello avvelenamento per funghi non si de- 
• ve mai dare a bere aceto, acqua molto salata, nà 
etere fino a che il fungo non sia stato evacuato per 
sopra 0 per sotto. Appena manifestai’ i segni di que- 
sto avvelenamento si da Ig.. pozione emetica ( n. 8) 
e dopo un quarto d’ora se ne amministra altra si- 
mile , in cui siasi aggiunta un’oncia di sale ingle- 
se , in tré porzioni ed a venti minuti d’ intervallo. 
K se dopo questo medicamento don si apre il ven- 
tre , si da in ogni mezz’ ora un cucchiaio di una 
pozione composta di un’ oncia di ogiio dei semi di 
ricino ed altrettanto di sciroppo semplice : e sHan- 
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no replicati cristei col rimedio ( n. 13 ). Ed ove 
malgrado tutto questo neppure i funghi siensi eva- 
cuati e la malattia progredisca, si' fa bollire per un 
quarto d’ora un oncia di tabacco da fumo in due 
carafTe d’ acqua , e si amministra per cristeo , e 
con tal rimediò si è sicuri di veder eifettuito il vo- 
mito ed il secesso. 

Dopo aver evacuato il veleno si danno al malato 
alcuni cucchiai di una pozione composta di quat- 
te’ once dr acqua di fiori d’arancio, una dramma 
di liquore anodino di Hojfmann ed un’ oncia di sci- 
roppo semplice o di altea. 

Se la malattia, lungi dal calmarsi, faccia nuovi 
progressi , e I’ ammalato si lamenti di forti dolori 
nel ventre, si prescriva l’acqua zuccherata, l’ac- 
qua di gomm’ arabica o la tisana di semi di lino 
0 di orzo ( n. 1 -, 4 , 5 ) : su le parti dolenti si ap- 
.plicbino pezzuole bagnate in questi ultimi decotti, 
s’immerga l’individuo in un bagno; e se il dolore 
non cede si ricorre ai salasso. , ■ 

Se disgraziatamente non si avesse potuto pre- 
star soccorso all’ ammalato che. a malattìa inol- 
trata , quando il .venire è disteso e molto doloroso, 
la lingua secca , la sete ardente, il calor delta pel- 
le scottante, bisognerebbe abbandonare i rimedi vio- 
lenti , e contentarsi del salasso , dell’ oglio di rici- 
no dato a poco per volta ed in molto sciroppo, del- 
le bagnature ammollienti alla parte ( n. 15 ] e dei 
eristei mollitivi ( n. 14 ^ o fatti col decotto ( n. 5). 

DELLA qBBBIACHEZZA. 

Quasi sempre ì fenomeni della ubbriachezza sì 
dissipano spontaneamente al termine di dieci , do- 
dici 0 quindici ore ; ma potendo avvenire il con- 
trario e la malattia rendersi pericolosa , ecco quan- 
to bisogna operare in sirnil caso. ' 
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Si comincia’ per amministrare la pozione emeti- 
ca ( n. 8 ) ; di poi si fa bere acqua tiepida e se 
non si -imniita , si solletica la gola con una piuma. 
Dopo il vomito si fa bere in ogni dieci minuti per 
tre 0 quattro volte mezzo bicchiere d’ acqua con 
un cucchiaio di succo di limone > si amministra un 
cristeo purgante ( n. 13 ) e si strofina la superfìcie 
del corpo con -pezzuole bagnate nell’aceto. Se, mal- 
grado r impiego di questi mezzi , 1' assopimento per- 
sista od aumenti , e 1’ ammalate sia robusto, si pra- 
tica un salasso e le bagnature di acqua fredda o 
gelata sulla testa. 

CATARRO DI CAPO — ( corizza ). 

> 

I sintomi di questa malattia sono i seguenti: leg- 
giero arrossimento degli occhi, pesantezza della te- 
sta , senso di vellicamento delle fosse nasali, star- 
nuto ; e dopo qualche giorno scolo di muco dal naso 
e difììcile passaggio dell’aria per le narici. 

Cura. Mantenersi cautelato dal freddo: fare, mat- 
tina e sera un piediluvio, bere tiepide e bene zuc- 
cherate le tisane di orto o di lino ( n° 4 e 5 ) ov- 
vero di malvado di altea. Quando il catarro di te- 
sta è mantenuto da trascnraggiue o leggerezza de- 
gli abiti, basta a guarirlo l’uso di camiciuola e calze 
di lana. 

CATARRO' DI PETTO- 

II freddo umido, soprattutto durante il sonno od 

il riposo, il dormire sopra corpi freddi, gli abiti ba- 
gnati sono le principali cagioni di questa malattia, 
la quale comincia da un catarro di testa che si e- 
stende alla gola ed ai polmoni. ■ . • 

Dopo due 0 tre giorni dalla infreddatura l'amma- 
lato sente un’ imbarazzo nella gola ed una specie di 
rantolo con secrezione di muco, e tosse. Manda l’ap- 
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polito, la testa è pesante, e sovente vi si associa 
la febbre. - 

Cura. Per dissiparlo basta in generale far uso al 
più presto delle tisane (n** 1,2, 4, 5e7) le quali 
bisogna prendere tiepide e ben zuccherate , dando 
ove si può Va preferenza alla tisana pettorale ( n<> 2 }. 
Si stia a letto ben cautelati dal freddo. Giova molto 
il salasso nei primi giorni della malattia agl’individui 
robusti, specialmente essendovi la febbre. - - 

delle asfissie. 

Si chiama asfissia la sospensione del respiro e della 
circolazione , ed in conseguenza, del senso, del mo- 
to e di ogni altra funzione vitale.Laonde una per- 
sona asfittica è nello stato di morte apparente. ■ 

Le più frequenti cause di asfissia fra la truppa 
sono r acqua , il caldo e il freddo ^ e però di esse 
principalmente qui si tratterà. 

soccoESi FBB tiLi ANNEGATI — ( asfissia prodotta 
daW acqua ) . 

Nello stesso battello che ha servito a pescare l’an- 
negato , su la riva od in un luogo vicino e com- 
modo bisogna cominciarne la cura. 

Trasportato l’ individuo sopra una bardla , in 
vettura o su le mani congiunte di due uomini , si 
coricherà sopra un materasso od alquanta paglia , 
rivolto da un iato e con la testa scoperta ed un po 
rialzata , e si eviterà la falsa pratica di scuoterlo 
fortemente per richiamarlo in vita. 

1. Mentre una persona con la forbice taglia gli 
abiti bagnati di esso, un’ altra sostiene la testà per 
la fronte facendola pendere leggermente od allonta- 
nando le mascelle per far sortire l’ acqua che trovasi 
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nella bocca e nelle nari. Si mette del fuoco in vi- 
cinanza deir ammalato. 

2. Si passano sotto il naso dei solfanelli accesi, 
ovvero si fa fiutare 1’ alcali volatile ; si può' anche 
irritare le narici introducendovi un piccolo rollo di 
carta o la barba di ona |)enna. Contemporaneamente 
si comincia a riscaldare il corpo mediante abiti di 
lana asciutti e caldi. Si applicano mattoni caldi sotto 
le piante dei piedi: si passa- per tutto il corpo un 
ferro da stirare riscaldato, od un mattone ; e si pra- 
ticano. fregagioni generali con flanella calda o con 
la mano , che dipoi si ripetono con pezzuola ba- 
gnata in acquavite conforata , od in aceto caldo. 

3. Si spinge aria nei polmoni o per mezzo del 
cannello di uu mautioetto in una narice mentre l’al- 
tra si tiene chiusa, ovvero soffiandola con la pro- 
pria bocca applicata su quella del malato. 

4. Si amministra un cristeo d’ acqua in cui siansi 

sciolte quattr’once di sale, o con tre parti di acqua 
ed una di aceto. . 

5. Se l’annegato non da segni di’ vita ancora, si 
fan bruciare sul vuoto dello stomaco , su la cosce 
e sulle braccia piccoli brani di esca , di pezzuola e 
di carta. 

6. Migliorando il suo stato’, ed appena può in- 
ghiottire , gli si fa trangugiare ógni cinque minuti, 
un cucchiaio di acquavite canforata o di acqua di 
Colonia , mischiate a due parti di acqua comune. 

7. Se queste bevande producono voglia o conati 
di vomito, si amministra la pozione emetica (n.8). 

8. Per ristabilire la salate di un annegato ordi- 
nariamente debbonsi continuare queste cure senza 
stancarsi per olio o dieci ore. 
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ASFISSIA PEL CALOBE. 

• Qualche volta si diventa asfìttici per esser rimasti 
lungo tempo in un luogo caldo ; ed in questo caso 
si prova gran difficoltà di respiro, soffocazione, de- 
bolezza : si perdono le forze e la conoscenza, e si 
cade in uno stato di àssopimento. 

Questa malattia ha molti gradi, ma in tutt’i casi 
non bisogna perder tempo a praticare i mezzi se- 
guenti. . - 

1. Situare 1’ asGltico in un luogo fresco, ed a- 
gitare l’aria innanzi la sua bocca. 

2. Denudarlo, a meno che non faccia molto freddo, 

nel qual caso si allentano solamente gli abiti , e 
coricarlo sol dorso con la testa ed il petto un po 
elevati. • . 

3. Far frangugiar'e una limonea od un miscuglio 
dì parti uguali di acqua ed aceto; 

4. Irritare le piante dei piedi , le palme delle ma- 

ni, e tutto il tratto della spina dorsale con forte 
scopetta di crini o con acqua calda, solleticare e- 
ziandio le narici con la barba di una penna, o con 
1’ alcali volatile. i-, 

5. Amministrare un cristèo di acqua fredda con 

un terzo di aceto , ed alquanti minuti- dopo un’al- 
tro con acqua, tre once di sai di cucina ed una di 
sale inglese. • 

6. Se la malattia fa progressi, o non diminuisce, 
si pratica un salasso di poche once, o si applicano 
dieci mignatte alle lempia. 

7. Si soffia l’aria nella bocca deirasfittico o col 
cannello d’ un manticetto per una narice méntre 
l’altra è chiusa, ovvero mediante la propria bocca. 

8. Se questa disgrazia avvenisse ai soldati in mar- 
cia mentre il caldo è fortissimo , bisognerebbe im- 
mediatamente situare 1’ ammalato all’ombra di un’al- 
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bero , ovvero di una tenda formala con fucili, lance, 
cappotti , fazzoletti e cose simili , e là impiegare i 
mezzi dell’arle secondo le risorse dei luoghi, madie 
bisogna sempre scegliere fra quelli finora indicati. 

9, Se, alquante ore dopo aver ricevuto i primi 
soccorsi 1’ ammalato potesse sopportare la vettura 
per trasportarsi airalloggio, bisognerebbe piazzarvelo, 
avendo cura di coricarlo sul dorso col petto un poc» 
più elevato del resto del corpo, e di mantenerlo di- 
feso dai raggi solari. , 


Tutl’ i mezzi soprascritti saranno impiegati nello 
stesso modo e col medesimo ordinenei casi di asfis- 
sia pel carbone non bene acceso nei corpi di guardia 
ed altri locali , per 1’ aria niofetica delle miniere , 
cantine, cloache, sepolture ed altri sotterranei. 

ASFISSIA PEL FREDDO. 

i Quando un’individuo è sottoposto per lungo tem- 
po' all’ azione di un gran freddo, i suoi nervi pro- 
vano una irritazione generale e dolorosa, frequenti 
brividi si ripetono per tutto il corpo che diventa 
pallido , livido , irrigidito : sopravviene ' un sonno 
profondo , e se 1’ azione del freddo si prolunga, la 
vita finisce. 

Cura. 1. Trasportando F asfittico in un sito con- 
venevole per prestargl’ i necessari soccorsi , se ne 
.Tvvolge il corpo in una coperta , lasciando la sola 
testa da fuori. 

2. Gli si tolgono gli abiti e si copre di neve, con essa 
stropicciando latte le parti del corpo : ed ove man- 
chi la neve si pratica ciò con spugna o pezzuola 
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bagnata nell’ acqua gelata , dipoi con acqua del tem- 
po , e Gnalmente con acqua tiepida , in modo che 
il corpo sia riscaldato lentamente e per gradi. 

3. Ove non riesfca possibile procurarsi la néve od 
il ghiaccio , s’ immerge 1’ ammalato in un bagno 
freddo , che si riscalda pian ‘piano aggiungendo ac- 
qua tiepida : e si fanno aspersioni d’ acqua sul volto 
con le medesime precauzioni. 

4. Ritirato l’ asfittico dal bagno si praticano fre- 
gagioni con acquavite sol petto e sul ventre , di- 
rigendole verso le estremità superiori ed inferiori : 
s’ irritano le piante dei piedi , le palme delle mani, 
e tutta la spina dorsale cqn forte scopetta di cri- 
ni ; si solletica le labbra e l’ interno delle narici 
con una penna o qualche altro' corpo leggiero: s’in- 
troduce aria nei polmoni per mezzo del cannello di 
un manticetto o mediante la bocca: s^i passano pel 
naso zolfanelli accesi, e si fa fiutare alcali volatile, 
badando bene di non lasciare per molto tempo sotto 
il naso la bottiglia che lo contiene. 

5. Quando il corpo comincia a riscaldarsi e le 
membra non sono piò rigide, si mette 1’ ammalato 
in un letto caldo e secco: gli si amministra nn 
cristèo di acqua fredda con un terzo di aceto, ed 
alquanti minuti dopo un altro con acqua , tre once 
di sai di cucina ed una di sale inglese. - 

6. Appena l’ammalato può inghiottire , gli si fa 
bere limonea se è robusto, altrimenti brodo. 

7. Non si deve permettere l’ uso degli alimenti 
solidi, so non che molte ore dopo il compiuto ri- 
stabilimento. 

DELLE PARTI GELATE. 

la parte gelata è insensibile, fredda, immobile, 
sonza pulsazione , Un poco ingorgata e di color 
livido- 
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Cura. L’ ammalato dev’essere siluato In tin luo- 
go in cuKnon faccia più caldo dell’aria aperta. 

S’ immerge la parte iti acqua la più fredda che 
si possa rinvenire , o la si copre di neve che fre- 
quentemente si cambia , continuando un tal soc- 
corso senza interruzione. A misura che la neve o 
1’ acqua freddissima ravvivano le parti affette ♦ si 
vede diminuir la gonfiezza, sparir le macchie vio- 
lette 0 nere e dileguarsi tutti gli altri accidenti. 
Si giudica che la parte tende a riprendere il suo 
stato normale quando diviene molle , calda , rossa 
e sensibile, ed in- questo momento vi si praticano fre- 
gagioni con flanella calda o con pezzuole bagnate 
nel vino o nell’;ac<|uavite, 'amministrando interna- , 
mente alquanto vino caldo zuccherato o brodo. 

FEBBRE iRTERaiiTTBJ'TE ’ — [freddo 6 febbre). 

Quando una febbre assolve tutto il suo corso di 
freddo , calore e sudore in meno di nna giornata , 
lasciando un intervallo di perfetta calma , per ri- 
petersi poi dopo più o meno lungo tempo con gir 
stessi fenomeni , dicesi intermittente : e quindi se 
ass«le ogni giorno ed alla stessa ora , dicesi quo~ 
tidiana *, terzana., se lascia un giorno d’ intervallo 
in modo da contare una febbre per ogni quarantot- 
t’ore : e quartana , se lascia due giorni d’intervallo 
contando una febbre in 72 ore. 

Siffatte febbri sono in generate dalla vmV aria di 
campagne basse , paludose , dove sono acque sta- 
gnanti. putride: per le piogge autunnali dopo lun-' 
ga siccità : nelle stagioni umide e quando succedono 
notti fredde ed umide a giorni estuanti. A lungo 
andare producono ostruzioni nei visceri digerenti , 
cachessia , idropisia e diversi altri mali più o meno 
incurabili. Qualche volta sono tanto violenti ( per- 
niciose ) , che mettono da principio in perìcolo la 
vita del malato. 
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Cura. 1° La prima regola di cura per queste ma- 
lattie si è di evitare la- cagione: e però dopo il pri- 
mo accesso febbrile non si perda tempo di entrare 
in uno spedale per sottrarsi alla mal’ aria , o pure 
di trasferirsi in siti montuosi , asciutti, ameni, od 
in città. 

2o 11 rimedio sicuro di queste malattie è la china, 
e tra i suoi preparati principalmente il solfalo di 
chinina: ma per amministrarla bisogna che T am- 
malato sia nello intervallo di calma, e che il tubo 
digestivo si trovi sgombro da ogni materiale mor- 
boso. Però si comincia per dare nel primo giorno il 
vomitivo (n.8) e nei seguenti {purgativi (n. 9 e 10) 
replicandoli se fa d’uopo : e quando si è sicuri della 
nettezza delle intestina , si danno in ogni inter- 
vallo di calma dodici granelli di solfato di chinina 
in quattro pillole , da prenderne una in ogni tre 
ore : o pure le pillole anti-periodiche ( n. 11) ola 
pozione antiperiodica (n. i2) che sono di minor co- 
sto pel soldato : e ciò 6no a tre o quattro giorni 
dopo l’ultimo accesso febbrile, essendo tali malattie 
facilissime a recidivare. 

3. Nel corso dell’ accesso febbrile , se vi è qual- 

che. sintoma molesto, si curi secondo i precetti dati 
a pag. 55 §.3. . ‘ . 

4. Nei primi giorni della malattia si osserva una 
perfetta dieta ; nel corso dell’ accesso non sono tol- 
lerabili che limonee od aranciate per dissetarsi : e 
dopo il terzo o quarto intervallo di calma si per- 
mette il brodo, la zuppa, un po’ di arrosto. 


Digilized by Google 



67 


PARTE TERZA 

PREPARAZIONE ED AMMINISTRAZIONE DI ALCUNI 

. medicamenti. 

N. 1 Acqua gommosa. 

Prendete : Gomm’ arabica , once due. Acqua bol- 
lente , due caraffe. Zuccaro , once due. Fate scio- 
gliere e bevete in diverse volte. * 

N. 2. Tisana- ■pettorale. 

Pr. Fiori di malva , o foglie e Bori di altea , 
un’oncia. Acqua bollente , una caraffa. Fate infu- 
sione : e dopo mezz’ ora aggiungete alla colatura 
un oncia di mele o di sciroppo semplice o di zuc- 
caro e bevete. 

N. 3 Tisatta amara. 

Pr. Cicoria selvatica , mezzo manipolo. Acqua 
bollente, u(ia caraffa. Fate infusione per mezz’ora. 

N. 4 Tisana di orzo. 

Pr. Orzo , oncia una e mezzo. Acqua comune, 
due caraffe. Fate bollire riducendo a due terzi: ed 
aggiungete verso la fine un’ oncia di radice di li- 
quirizia in polvere. Colate e bevete. 

N. 5 Tisana di lino. • 

Pr. Semi di lino e radice di liquirizia in polve- 
re , di ciascuna, un quarto d’oncia. Acqua comu- 
ne , una caraffa. Fate bollire per un quarto d’ora 1 

N. 6 Tisana di riso. 

Pr. Riso, un oncia. Acqua comune , due caraf- 
fe. Riducete a due terzi facendo bollire , e aggiun- 
gete verso la fine un quarto d' oncia di liquirizia 
in polvere. ■ 

N° 7 Decotto panato. 

Pr. Midollo di pane, un’oncia. Fate bollire in 
due caraffe d’ acqua per otto minuti : passate per 
pezzuola netta , leggermente premendo, ed aggiun- 
gete due once di zuccaro. 
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N. 8 Vomillto. 

Vt. Tartaro stibiato • granelli due. Sciogliete in tre 
once d’acqua. Da prendersi in due volte. 

— Se la prima metà fa vomitare quattro o cin- 
que volte , è inutile prendere la seconda: ma quan-’ 
do comincia il vomito è necessario bere alAondevol- 
mente acqua tepida per aiutare V. effetto del ri-» 
medio. 

N. 9 Purgante. 

Pr. Tartaro stibiato , granelli due. Sciogliete in 
due caraffe d’ acqua. Se iic beva un bicchiero per 
ogni mezz’ ora , cessando di bere dopo cinque o sei 
evacuazioni. Ma se provinsi canati di vomito si be> 
va in ogni ora. 

N. 10 Altro. 

Pr. Sale inglese un’oncia. Sciogliete in vn.bio« 
chier d’acqua, e bevete. 

N. Il Pillole antipeìiodiehe. 

Pr. Tartaro stibiato, (1) un granello. Estratto di 
oppio acquoso , granelli due, Mis. e f. pili, quattro. 
Da prenderne una in ogni tre ore negl’ intervalli di 
calma delle febbri d’ aria. 

N. 12 Pozione antiperiodica. 

Pr. Solfato di chinina , granelli quattro. Acido 
solforico , stille venti. Acqua , due once. Zuccaro 
mezz’ oncia. Mis. e bevete in varie riprese • ne^ 
gl’ intervalli di calma delle febbri d’ aria. 

N. 13 Cristèo purgante. 

Pr. Foglie di sena , tre quarti d’ oncia. Fate bol- 
lire per un quarto d’ ora in due caraffe d’ acqua ; 
e dipoi aggiungete alla colatura mezz’ oncia di sale 
inglese , o quattro granelli di tartaro stibiato. 

(i) Il tirtaro (tibiato é il rimedio che meglio degli al. 
tri conviene al soldato perchè in piccola dose serve da vo. 
mitivo , purgante , risolvente, anti-periodico , ed unito alla 
sugna forma ottima pomata vescicatoria. 
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N. 14 Cristèo mollUivo. 

Pr. Foglie o radice di malva e semi di uno, once 
due. Fate bollire in due caraffe d’acqua e colale. 

N. 15 Fomenti moUHivi. . 

Si bagni una pezzuola nel decotto n. 14esiap' 
plichi , coprendo tutta la parte con un pezzo di tela 
impermeabile vale a dire spalmata di ogho di Imo 
in cui si è fatto bollire anticipatamente per quat- 
tr’ ore un centesimo di arsenico e dieci di litargi- 
rio ligati strettamente in una pezzuola. 

N. 16 Cataplasma mollUioo. . . 

Pr. Midollo di pane, once tre. Fate bollire in 
mezza bottiglia d’acqua fino a consistenza di cata- 
plasma : ed applicate coperto da tela impermeabile. 

N. 17 Acqua di catrame, . 

Pr. Catrame, once tre. Acqua, una bottiglia. 
Mischiate, e dopo 24 ore colate. 

N. 18 Pozione balsamica calringente. 

pi-. Vino, quattr.ooce. Gomm’ arabica , due scru- 
poli. Balsamo copaive, mezza dramma. Mis e pren- 
dete la mattina a digiuno , e la sera prima di cena. 

—Q landò questa pozione riuscisse troppo nauseosa 
od incommoda a trasportarsi per marce oi altri ser- 
vigi si può far uso delU pillole seguenti prendendone 
due la mailina e due la sera. 

Pillole balsamico-astringenti. 

Pr. Mastice , Mirra , Chinachina, Angostura, di 
ciascuna , dramma una. Pepe cubebe, scrupoli due. 
Allumo crudo, mezzo scrupolo. Balsamo copaive , 
uno scrupolo , Mis. con s. q. di Trementina , di- 
vid. in pili. 40 e conserv. nella polv. di liquirizia. 

E coloro i quali non avessero prevenzioni contro 
V uso della sciringa e volessero usar le iniezioni pri^ 
ma di comparire e dopo cessato il bruciore nell' ori- 
nare potrebbero adoperare il rimedio seguente , ba- 
dando di stringere bene la base delVasta colla sinistra. 

Iniezione astringente. c ir » j- 

Pr. Laudano liquido , dramma una. Sollato di 
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zinco, scrupoli due. Allume crudo , mezzo scru- 
polo. Acqua comune, una libbra. Mis. ed usate. 

N. 19’ Acqua ferrata. - ' ' 

In una bottiglia d’ acquai fate ' raffreddare molte 
volte un ferro incandescente , ed usate. 

N. 20 Lavanda solfurea. 

Pr. Solfuro di potassa , quatte’ once. Acqua, due 
caratTe. Acido solforico mezz’oncia. Mischiate e con- 
servate per l’Oso. 

N. 21 Pomata -per la scMia.' 

Pr. Fiori di solfo sublimati e lavati , duo once. 
Salo di cucina polv. un’ oncia. Sugna, ott’ once. Mi- 
schiate esattamente e conservate per l’ uso. 

Oggetti da medicatura per un distaccametUo 
di cento uomini. 

Ciarpe — tre. - Fasce da corpo — quattro. -Fasce 
avvolte— sei libbre. - Pezzuole grandi — sei libbre. 
Pezzuole piccole— tre libbre. - Filacciche — tre lib- 
bre. - Na.ctro di filo — canne dieci. - Una spugna.- 
Sparadrappo — ott’ once. - Una coppetta. - Tartaro 
slibiato — cinquanta cartelline, ciascuna di un gr. 

N. B. Le stecche si possono procurare da per tutto. 

Dopo tutto 1’ esposto in questa guida si com- 
prende facilmente che i soldati possono , in un gran 
numero di casi , amministrarsi reciprocamente le 
prime cure che le ferite e le malattie interne sul 
pincipio richieggono. Ma però è indispensabile che 
i precetti che vi si contengono restino bene impres- 
si nella loro mente. Ed il miglior mezzo per arri- 
vare ad un tale scopo sarebbe quello d’incaricare 
i chirurgi addetti ai corpi di fare due vòlte la 
settimana una teoria medica , e soprattutto di fare 
esercitare i soldati all’ applicazione delle fasciature 
ed alla medicazione delle ferite , che sono tanto 
frequenti nella truppa. La sala reggimentale potreb- 
be fornire i mezzi per un tale studio, senza che fos- 
se necessario di aumentare i suoi assegni'. 

FINE. 
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